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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་དགུ་པ། 

དཔལ་ནྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 

མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ༣༦༥༤ ༡""་༣ྣ༢༦བར 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན། ༦༥༥” ༦༩༠ ༡”་”ཉ༨བྲར 


སྡོམ་༣༣༣བཞུགས། 
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།དཔལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་' 
སི ན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
༠༡ ༠༠༠༥༠༢༣༡༠༥༨༥༨པཔཟླ 11 
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༄། །ན་མོ་མྡྷ' ཌ་ཡ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །སོ་མ་བུ་རིར་དབང་ཕྱུག་འདུལ་དོན་ 
དུ། །རབ་ཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དུས་དགྲའི་རྒྱུད། །གསུང་མཛད་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་ ནཾ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དྷརྨ་གྫའི་ཌཱ་ཀིའི་དེད་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ 
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༄། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཨུནྣན་གནས་ནས་རྒྱུད་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། །འཇམ་ཁྲོས་ཞལ་གཟིགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ལམ་འདིའི་རྩ་ལག་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །མཐའ་དམག་དཔུང་བཏོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཏ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 
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བཟུངགདམས་པ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་དགོད་པར་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཕག་མོས་ 
ལུང་བསྟན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །པདྨ་བཀོད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གྲུབ། །བི་དྷི་པ་ལས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་བཛྲ་ལ། ། 
གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཨུརྨན་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུས་དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པ་མཛད། །སིིངྒའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྡུས་ལེགས་ལམ་ 
སྦྱར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་བྷ་རོའི་ཞབས། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྒྱ་བལ་ཡུལ་བྱོན་ 
གསང་ཆེན་གདམས་པ་བླངས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །རྡེ་བཙུན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ རྭ་ཆེན་ 
སྲས་མཆོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
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༄༅། །རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ར རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཅྷེ་ གཅིག །བསྒྲབས་པས་ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ 
བཟས † །ཟབ་དོན་སྒྲ 'བའི་ སེང་གེ་རིག་ སྔགས་འཆང་། །རྭ་བན་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ འུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །ནག་ པོ་སྐོར་ གསུམ་སྔོན་; བྱུང་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཆོས་འབྱུང་དྲུག་ ལ་སོགས། །ཡབ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་འབུམ་སེང་ལ། །གསོལ་བཿ 

མཆོག་དང་ཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་དེད་དཔོན་གསང་བའི་མཛོད། །གྲུབ་པ་མཆོག གི་རྣམ་ འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྟོན་ ° 
མཛད་རྗེ་བཙུན་རོང་བ་ར⁄ྭ་ལོལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དྲང་ངེས་དོན་གཟིགས་ནས། ། 








- གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དུས་འཁོར་བ། །མཚུངས་བྲལ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་བག་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་ 
དང་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་ལྡོངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའི། ། 
སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་པདླི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་ ཟུ 
དཔལ་དང་ལྡན། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ རིག་གནས་ 

ཀུན་ལ་སྤོབས་པའི་དགེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྟག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་ 
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› ༄༅། །བཟུང་གྲྭ་ཐང་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བ མཆོག་དང་ ཀུན་བཟང་རིགས་བརྒྱའི་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སྐལ་བཟང་པདྨོ་བཞད་པ་ཉི་མའི་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་ 


དང་ཿ ཕང་བརྒད་པ་གཉིས་པ་ནི། རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་རྗེས་སུ། ལམ་འདིའི་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཕགས་པའི་ཞབས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲགས་ཆེན་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གངས་ཁྲོད་པ། །མཚུངས་བྲལ་ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བར། མཆོག་དང་ཿ། གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ། །གསོལ་བཿ 











® ཏའི རྱ ཕུང 


མཆོག་དབ་ དྭའལིལ་འཁོར་གུན་གྱི་རིགས་བདག་དྲིན་ཝན་རྗེ། །དགའ་ཆེན་འན་ལག་བརུན་ལྐན་ཉེ་རུཀ །ངེས་གསང་འེགས་བའི་ལམ་ལྟོན་བློ་གྲོས་ཐན། ། 
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བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་ནས། རྭ་བན་འབུམ་སེང་ཞལ་སློབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ ས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་པ། །གསོལ་བ མཆོག་ 


དང་༔ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། ། _ 


མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ཿ མཁས་གླུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་ 
དཔའ་པོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བར མཆོག་དང་ ཁ་སྐོང་ནི། །བློ་ 
མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྒིག་གར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའིསྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་རྡེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
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” ༄༅། །ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 


སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བའི་དཔལ། །གསོལ་བ༔ མཆོག་དང་ཿ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་ ཕྱ 


. འཆང་བའི་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ 
-° འབྱོར་བ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡིང་མ་བ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
= དཐའབྱུྐ་ཏྲ་ཆ་ན་ར། བྐྱེདདངརྫོགསཔའ་ ཉིང 


'འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མིང་གི་མཐར་མཛད་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཁྱབ་ 























བདག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
„ སེམས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་གསུང་ངག་གདམས་པས་ཕྱུག ། 
རཿ སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བཿ 
.› མཆོག་དང་ཿ དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །གྲུབ་གཉིས་ མངོན་གྱུར་སྙིགས་དུས་རྡོར་འཛིན་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་ 
འདིར་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སྐ། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསུང་། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ 






































¿ཏཱ 


° ༦༦༦ 





༄། །བའི་ཐུགས། ྨཨ ཀྲ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དུས་འདིར་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྡེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ། །རྒམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས། ། 


„„ སྙོལ་མཁས་ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཿ འོད་གསལ་ འཆི་མེད་རིགས་ ཀྱི་ཐིག་། ལེ་ལས། །ངག་ 
' གི་དབང་པོ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །མཁས་ཀུན་དགའ་བྱེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ས་སྐྱ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་ཕང་པ་རུ། །སྡེ་ ྟད་ྱུད་སེའ་ཆུ་འཛན 
འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་བསྟིལ་བའི་དགེ་མཚན་ཅན། །མཁསྭ་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ བྱམས་བརྩེ 


























]&1) དཱ 8:61» 








རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་མ་རིག་རྡུལ། །བྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དགའི་ཞིང་། །ཐར་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་གསལ་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ། 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བློའི་ཕན་བདེ་གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡེར། །གསོལ་བཿ མཆོག་དང་ཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ ཡ 
ཤར། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །འཇམཱ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེར་རོ་མཉམ་གྱུར། །མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྲོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། ། 











གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། ལ་སྒྲ །སྙིང་ནས་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཞལ་ 'པདྨོ་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་ 


























¿ཏྲ 


ཤྲ  ་ 


༄། །རྒྱུན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་ ད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་དབང་པོ་ 
བག །ལྟོ་ཕྱོགས་ས་འོག་གནས་པའི་གཤེན་རྡེ་སོགས། ་ ཀཀ ་ ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རོ་རྐྱང་རྩ་དང་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཁམས། །འབྱུང་འཇུག 'རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ། །ཨ་ཝ ཏེར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། ཀྲ ཀྲ 'གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། ལ་པ ཛར །དབྱིབས་སུ་ 
ཞུགས་པ འི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤིན 'རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 








ˆ འཇིགས་མཛད་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
































"1 


རབ་འབྱམས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ལྷ་རིགས་འ་ཞྭའི་རིག་སྔགས་འཆང་བས་སྦྱར་བའོ། །༼གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ནོ། །།ཡབ་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་ 








ཆད་ཁ་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་བའོ།། །། ༄། །ན་མཐི་མུ་བཛྲ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འཇིགས། །ཟ་ཚུལ་ཟ་བར་སྟོན་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཞྲོ་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་བདུད་རྣམས་ཁྲོས་ 


སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་འ་ཞའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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› ༄༅། །བབ་གསོད། །རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་གྲགས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྒུ། །དྭན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་ 


མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྒུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྷུང་ཞིང་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །ཀླད་པ་འཐོར་ནས་སྟིང་དམར་ཚལ་པར་འགས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། ། 
འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་དགོད་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་དགའ་མས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཁྱོད་ཞབས་བདྨོ་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙྭཱ་བའི། ། 
ཞལ་འོད་བྱཅ་གསུམ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་དགའ་སྟོནདེང་འདིར་སྤྲོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དབྱོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། ། ˆ 
གསང་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་བའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། །སྙིང་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མ་ཆད་མི་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ལུགས། །མི་འགལ་ཉུང་གསལ་གབ་འཁྲུལ་མེད་པར་ནི། །འཇུག་ 
པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་ 




















པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱ་བལ་གྱི་པཇ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐོར། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། 
¿ མངོན་རྟོགས་རིམཔ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཧལ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། །ལྔ་བོ་གང་རུང་ལེགས་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱིམངནརྟགསརྒྱས་པརིནཆེན་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའ་སྨབ་ཐབས་དྲི 
2 › མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་འདུག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིསྒབ་ 
༢ ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་ལས། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཉིས། ར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
འཕངས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལུགས་འདི་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་དག་དང་། བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 
























































› ༄༅། །སོང་བའི་སྔགས་པས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཕའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན། དངོས་གཞིའོ། །དེའང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་བཅས་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ 


6ཐྙག་པ་ཤྲིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཅུབ་དང་པོའི་ཚོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྭ་བརག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་།། སྦྱང་བ་དང་། འསུང་བའོ།' །དང་པོ་ལ་བྱརྨད་དེ། ཕྱོགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། མ་དང་། ཆུ་ 


དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་དང་། རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དག་པོ་ལ་ལྷོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་ལ་བརྗིད་པ། དབང་ལ་དམར་ 


ལ་འབོལ་བ། དྲག་པོ་ལ་ནག་ལ་ཆྩུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་ལ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལྟ་བུ་དང་། དྲག་པོ་ 
ལ་སྲིན་པོ་ཟ་རིས་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དེ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་ཕུས་མོའམ་ལྟོ་བ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ལ། སླར་ཁུང་བུ་རེ་ས་དེས་བཀང་བས་གང་ན་བཟང་ལ། མ་གང་ན་དེར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ། རྐང་འདོམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས། དམའ་བར་མ་སོང་ན་བཟང་། ཅུང་ཟད་དམའ་ན་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། ཡེ་མ་ཆགས་ན་ངན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁུང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ས་རྣམས་ཕུང་ 
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པོར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཀུན་ཆགས་ན་བཟང་། མ་ཆགས་ན་མི་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་དེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། མེ་པྲ་བཟང་ན་བྱ། ངན་ན་མི་བྱ། བརྒྱད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འོག་གི་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། གཤི་བདག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་དག་ཁམས་གསུམ་འདིར་བཞུགས་པའི། །མགོན་པོ་ཆེ་ 
བའིཆེ་ཕྣ་མཐག། །དང་བ་དང་གནོདཉིན་ནམག། དི་ཟ་དང་ནི 
པག །གཏཡ་ ༦༦༦་ ལ་འ བར་ཆོག ཀར བད ་བཀའའ་པད། །བདད་གཞནུ༢ གསའ ་ 
ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡི ས། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ནས་ཉལ་བའམ་ཡང་ན་གཉིད་སད་ནས་བྱ། ུ་ཙེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 











མོ་ཧ་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ་ཏ་ ཏི་ '་ལེ་ ནི་ སྭཱ 'ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ནས། མགོ་ལྟོར་བསྟན་( ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་། ་བས་རི་ལམ་བཟང་ན་། ་བྱ། ངན་ན་ ་མིཿ བྱ། གཉིས་པ་ ་ས་བསླང་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྣང་བ ་ ཐའ 


ལཱ མིན 'སོགས། །དེ་དག་ རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན 'པར་མཛོད། །སེམས་ཅན 'རྣམས་ཀྱི་དོན་ བསྒྲབ་ 
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4 ཏྲ 


༄། །ལ་བསླང་བའོ། །སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་བ་དང་། སྒོས་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བསླང་བའོ། །དེའང་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས། ས་ 
གཞི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་བའོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལོ་ཟླ་བཞག་དུས་གནས་པ་དང་། སའི་ལྟ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་འཁོར་ཕྱོགས་བརྩིས་ཏེ་ལྟོ་ 
བ་གཤགས་ལ་བསླང་། གཉིས་པ་ནི། ཐུལདའི་གཞེ་བདགའགཏོར་མ་བྱིན་ལ། འདི་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བསླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུདྲའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཤྲི་ཤྲི་ལཱི་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱ། 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་ 
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[༤];།ཏཱེ 81) 612 € 


པ་འཛིན་པ། སྒུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ལེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ཤྷི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། 
ཨབ་ཏ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིནཛྟཾ། བཛྲ་པུའྡྲེ་ལ་སོགས་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ྲ་ྲཾིདེཾི་ལ་ཀཱིདཡི་ཨད་ 
¡ །ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྤྱོད་ ད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ ་མོ་ཁོད་ _ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒྱོབ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ 
བརྡོད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོཔྲཾ ཀླིདེ་ིངབ་ས་གཤགས་མགས་། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སའི་རོ་ལྔ་བསལ་ཏེ། རྡའུ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་སོལ་བ་དང་། སྤང་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། དབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་ཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ 
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6 ;ྱི 








%£ |༦ངྱཾབ་ དེཧི 


› ༄། །ནི། སོ་དྷུ་ཁིཌཁལས་ཝཀཞི། འཁ་ཁསས། ཧྷཱ་ལཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མ་དག་པ་ 


ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། 
སོས་སྣོདདརྡ་ྗེདྲལ་བུ་བཟུང་ལ། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེ་གེ་བདབག ། _ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་ནི། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སརྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་རལ་ག་དང་། དར་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དུང་ཞལ་དང་། ཙྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལངས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 






























བསྟོད་པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཤིར་རིམ་བཤིན་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སློབ་མས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་ 
‹ ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་མས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབམས། ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ལས་བྱུང་མཆོག །རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐྱངམས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རང་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སླབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། ། 
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༧ ༄༅། །ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། ལྟག་མ་བསྣོལ་བ་སྦྱི 
བོར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི༔ྟ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག །བཞི་པ་ས་བསྲུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་། ཕུར་ཐུས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་། དདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། -, 
བདུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་གཡས་གཡོན་དུམ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསམ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབུས་སུགཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ 
པོ། །རྟོ་རྗེ་འཐར་བའི་ཆུས་འདི་ཡིག་ །རེགས་གཟུམ་ཟས་སྱེས་ཐེག་བར་ཀྱེད། །འདི་ཆུམ་གནས་གགན་བུ་དེངས། །ཐུམ་རྲན་བཞིན་ཆུ་བགེགས་དྲ་བོས་ 
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འཇོམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྷཱཾ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོཿ 
སྲུང་བའིཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའིཿ རིགས་གསུམཿ འདི་རུཿ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ། ཉོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱྭཾ། ལུས་ངག་ཡིདཿ 
བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེནཿ སྲུང་བའིཿ རིན་ཆེན་འབར་བའིཿ རིགས་གསུམཿ འདི་རུཿ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་རཏྣ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་ཡིདཿ བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨཛ སྲུང་བའིན། པདྨ་འབརཿ རིགས་གསུམཿ འདི་རུ༔ རྡུལ་ཕྲནཿ 
ཡལ བྱང་དུ་ཕྲགདོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱཱཾ། ལུས་ངག་ཡིདཿ བགེགས་ཀྱིཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི༔ སྲུང་བའི རལ་གྲིཿ རིགས་ 
གསུམཿ འད་རུཿ རྡུལ་ཕྲནཿ ཨོཾ་ཁྡ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའམ་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྐང་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེར་བསམས་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
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༄། །གཡས་སྐོར་དུ་རྡོརྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་འདིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བས། འདིར་ 
འདུ་བ་ལ་མ་གཏོགས་བ་ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་བོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཝ་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང། མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དཔལ་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
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བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་གྷ་གྷ་ །ཏ་ཡ་ 'ཏ་ཡ་སྤར་དྭདཱན་ 
ཕཊ་། སྦར་བིྣཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧུཧཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་བྣཱན་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ སཿ བ ཅེས་པས་ 
གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་གཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། འདི་དག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བསྲུང་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལྟན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ ཆི 


གྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕྱག་བདར་དང་། 














སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། ལྡ་ལི་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་རྒྱན་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། ལོགས་ཡོལ་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ 
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› ༄༅། །ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྟིང་གི་ཕོ་ལོང་། ༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ 


ལེགས་པར་བྱ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ལ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ་དེ་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་ཧྲེག་ནི་གདུང་ཟླུམ། ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་གདབ་པ་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་ཐིག་གོ །ཐིག་རྩ་འདི་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་མིན། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྭ་ཟླམ་པོ་བྱ། པ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ངམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ། མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་དགོད། ར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 


























"འའ" ་ 





རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་། ༼རིལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ། སྤོས་མར་མེ། 
ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་བཤམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་།༽ བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་༼འདི་རྣམས་དྲག་མཆོད་དུ་བཤམས་ན་ལེགས།༽ བཤམ། གཏོར་མའང་འདས་པའི་དང་། ལས་གཤིན་དང་། སྲུང་མ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གི་དང་ 
དྲུག་ལ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མའང་ཆོ་ག་བཞིན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་།ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སུམ་ཚན་ཀྱང་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་གཏོར། ཤར་ལྟོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའང་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ཡང་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་པ་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་གང་བདེར་གཤོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད།༽ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་ 
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„༡& 1 


§ྱ༦ཿརུཡ་ /ཚེ&ེ 


༄། །མ་རུ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ 
བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་༼ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། །ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་པོར་ 


རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །།ཆང་གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 








ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ 


དྲི་བའི་ལན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་བལྟ་བར་དབང་བ་ པེ 
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ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿིབྟ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ལ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་རྷཱཾ། བྱ་ཁྱངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། 
རཾ སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ོཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སརྦ་དཱཛ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ 
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, ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷི༔ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཝི། །བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ ཡ 
ཏྭ། ཨག་ཡེ་ཨཱ། ནིརཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲདྨ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ལཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨེ་དཾ་ 
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༩2 1༦ངྱི་སཿབྱུ9ེ 


' ༄༅། །བཛྲ་ཤབ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དུར། ལུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ 


མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འབུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ 
ཕོགས་སྦྱངབའི་ཕྱགས་སྐྱངབཅུསྐད་ཅིག་གིསརྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དུང་ཀྲོད་རྒྱནགྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 
སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཛུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་སྐྲོད་པ་དང་འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྩེའི་གཏད་མཚམས་མ་འཁྲུལ་ 


བཆགའསེ། ཏོད་རྒུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་བའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེདུ་པོ་ནི། །དངོས་ཆེད་ནམ་མཁའ་ཉུ་ཐྭ་ལ། །རྫསརྗེས་སྡུབ་བའི་སྐུར་བསྟན་བའི། །ཕེ་ 


ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། མཆོད་ཌའདེ་ཡི་སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན། །འདིགརྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའི། །ཟིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
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ཞིག་ཡིན། །འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོར་ཚིག་འདི་ཆད་པས་དེའི་དཀྱུས་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེའང་ལོཀ་བཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། བྭ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ། །༽ སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ ཁྱ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འདིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 








ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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པ་འ །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། 
སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ། 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ། 
བཛྲ་མུཿ ོཾ་ཧྲཱིཿཱིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱབིཔྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང། 


























ས།ོཀཾ ྣ ཀཀཀྣ2པྣཀ༈ི༈༽ིྐིྐིྐི།ི༨༨  ལ1་ རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 


ཁོ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་ 
། གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། 
ཤུ གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྟིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག །ཨོཾ་ཧྲིཿིཿཧས་མཆོད་ཁོན། ཨོ 
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༄། ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་ུ་མཱ་ར་རྭུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཾ་ཕཊ་ས་མེ་ཏོག ་ཱཧོ་ོ་ལ་་ཤོས་བ་ཐོག ོ་དྷིང་ལོ་ཙཱ་ནི་ཝི་ཤྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཿྟཊྟ་ཧ་ 
ས་ནཱ་དི་ན་དི་བྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཤན་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀཱ་གཿགཿབ་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ དུ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ཨ་བྲ ཆིཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སམྟྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ ། 
ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི། ཧཾ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 








བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། 
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སྙུབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྒུ་ལྟོར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་ཆོས་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
ནི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཐུ་སྟི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་༼རྲ་ཚར་གཉིས་ཀའི་གསུང་མིན་ཁོ་བོའི་ཡིན།༽ གོ །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ཿགནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལན། དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར་ལག་ར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
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༄། །མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སྙྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 


' ཅན། དྲ ་ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྡེ་སྐེམས་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ ན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ ཁྱ 
གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ཤཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། 








མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེེ་ ་པ་ཏི༔དྲཾ་ོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོ¦ོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦར་སྙིངྷི སྨེ་བྲ་ཡ ཙཱ སྤར་ཀླར་སུ་ ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ། 




















40 











4 ཏྱ 


3༦ 


(:; ¡$ 


ཅིམ 





༄། །ཤྲེཿཡཊཀུ་རུ་ཧྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླཟས་པའི་ 
མཐར། ཕུག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ུས་བས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ 
སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ །བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ པ 


” ལྟ་བུར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་ 
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བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ནང་གནས་བ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་མཛད་ནས། །ཕཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་མརྫ་ལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད། །ཅེས་ 
པས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྙེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛརྲ་གཱི་ཏི་ 
ཧྲཱིཿ གླུ་མ་དམར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྡཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྗང་གུ ཨོ་བཛྲདྷ་པེ་ཧུ བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་པའེ་ཾ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བྲར་གྫནྷེ་ཨཱཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ལུ་སྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོརཐལ་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངདྷུ་པེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། ། 


མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 





;; $® ཌུ  .1:-2© 





དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ། 


རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
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ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བྱྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། ། 
ྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སྒྲོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་ 
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༄། །དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ ཧཱ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྡོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་ ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མ ང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་ལུགས་ཀྱི་ཨཱཌི་འི་ཁྲོབོ་བཅུའིསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། 
དེའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ ང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ པར 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབསཀྱིཉིམའི་དྱགིལ་འབོརྱ་སེངདུ་རང ཉད་ཚུ་ལ་བགྱུགཏ་འཁོར་ཡོས་ྒྱུར་བ་སེང བོགཡས་འཇུར་ལོ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་ 








པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཤར་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྡོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྟོར་ཤེས་ 
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” ༄༅། །རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ 


བཔ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། 
བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ` 
གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་ག །དཔྲལ་བར་རྐེ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོབརྲདྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། དིས་མཆོད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རལ: ༢༢༧༠ ༢༦ ༠ ¥ རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང་། 
ཨོ་བཛྲ་བའྡེ་སཱཧཱུཾ། ཨོབཛྫ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ དིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ 
ས་བདོ།ལ་དབང་བསུ གསོ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཙཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 



































4 ཏཱ 


༄༅། །བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲི་ཏཱི་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧནྟེ་བཛྲི་ཏཱི་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བརྲི་ཏཱི་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱསརྟེ་བཛྲིཌཱི་ནཱུཾ། རྣམས་སོ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡིཌ/སྤུ་དངཡ་ཤེསརྡོརྡ་གཙག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ༽། བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི། སྤར་༼འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༽། ལོ་ཀི་ཀ ། 
ལོ་ཀྟོཏ་ར་ཌི། ༼འཐུལ་འཁོར་སྡགས་རྒུད། ཡནྟྷ་མནྟྷ་ཏནྟ། པྲ་༼ཐད་ཏྱིསྦྱོར་བ།། ཡོ་གི་ནི། སརྦ་༼ཏུག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་རྱིས།། བི་།་བི་ཙུནྟཱ་ཡ། ༼ཁྱི་མར་རྱིས བི་ཙུནཱ་ཡ། མ་༼བདག་ལ་ 
བྱད་པ་པོ།། མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་7ཊྱིད་པ་དངབྱེད་པཔོ།། ན་ཀེ་ན། ༼ཁིད་ཀྱིསབྱེད་པ།༽ ཙིཏྟ་ཀྲཾ་ཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། སརྦྦ་༼བཀེགས་ཐམས་ཅད། བིསྣཱན། ༼འོད་ཆོད།༽ ཚིནྡྲ་ཚི་ན། ༼ཕུག །ཐུག༽ ། 








3 ༦ཏྱཾ®ཿབྱུ9་ (ཨུང2©ྱ 


བནྡ་བྷིརཱ། ཀམྦྲཡ་༼ཁོས] ། ཀམྦཡ་༼ཌེས།། ཧ་ན་/རྩཾབ། ཧ་ན་/རྱིབ། ད་ཧ་༼བཐུན།། ད་ཧ་བལྣན།། པ་ཙ་ཁཾབ།། པ་ཙ་ཆོས། རྣམ་པར་ཆོམས། བིདྒཱནཱ་ཡ། རྣམ་པར་ 
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ཆོམས། བིངྷཱནྡུ་ཡ། ༼བངྱྱ་རྟོང་གི །ིཤ་ཏ་སྲ་ཧ་སྲ། ༼ཏུག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས། སརྦ་པི་ཌ་བི་ཙུནྟཱ་ཡ། ༼ཕི་མར་བྱིས༽ བི་ཙུནྟཱ་ཡ། ༼ོཾ་རྗེ། བཛྲ་ཨཱཏཾ་ཏ། ༼གཙུག་ཏོར།༽ ཙཀྲ་ 
༼འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བ།། ཝརྟི། ཧཧ ༼སྷ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྡེ་གསལ་གདབ།༽ རཏཀྟ་རཀྟ་རཀྟ།། ༼བྲུང་བྱ་གསལ་གདབ། རཱཱུཾ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ། ༼ལྟ་གསལ་གདབ།༽ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ༼༽ིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
གསལ་གདབ།༽ 'ཧྭ། ༼གཞིཿ སཾ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱདི་ཏའི་སྲུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་སྭ་ནི། ༼འཇིགས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད།༽ ལའི །སྐྲག་པར་བྱེད།༽ སྦརྦ་མཱ་ར། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཏྱི་གི་ར། ཕིར་ཟློག་པར་བྱེད།༽ བི་ནཱ་ས་ནི། ༼རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཡི་གེ་ཙིཏྟ། །གང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དཔྩན་ ༤ 
སཏཱ་མ་མ་པི་རྲུ་པ་ཀཾ། །།གདུག་པའི་སེམས།༽ ཀུཏྨནྟི། ༼བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ།༽ ཏཱ་ནི། ༼དཾ་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ཌི། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ བྲ་ཏྱི་ཀ་རི་རི། ༼ཁྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བཱ་ཏ་ཏུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ 
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› ༄༅། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་ 


པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་ 

གྱུར་ཅིག །དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ ˆ 
དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ 








> ༦༦༦ རལ ཚེ ༦༦ 


གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ 
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འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །རྡོ་རྡེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཐུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་ ཁྱ 
བྱུང་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 








ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
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༄། །བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། བབ བ་ཁོ རི་ཛར་ཡོག་ག་བབག ་ལ ལྗང་གུ །དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ ། 
རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། 
ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། འི་ བ་གང་བཡ་པ། ༈ ལ་ང སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 
































༄༅། །ུབ་ཏུ་གོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། རྩིས ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། 
ཤར་ ར་ཨརྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དཱམྭཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ ང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ ང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ ཁྱ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་] ན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 








\» |༦ངྱཾ ཧྱ .༦5>© 


འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 
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པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨརྣ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ ཅན། ལྷོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ཡརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ ། 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྡོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 


]&1)དཱ 61» 



































།༄༅། །འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །གླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། 
ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྟོར་ཙུ་ཨྷར་སར་ས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
ཀཱ པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ཿབར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ ། 
› བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་ 
° སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་༼འཁོར་གྱིལྟ་དང་གཙོ་བོའི་བར་ 
- མཚམས་སུ། །ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི། །ར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགས་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་ར་དེ་ཡི་དབུས། ། 


















































ཨཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་གུན་ཐོད་ར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ོ ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
སམ བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲུ་མྱང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་ར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་ར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ུའི་དབུས་སུ་ཞེས་ མཿ 
སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་ར་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་ 
བས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།གནས་པའི་དབུས་སུ། མི་མགོའི་ར་བཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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༄༅། | སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཞུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་རུ། ཐཾཿཌལའ་མང་ོགས་རྱསབར་གཙོ་གདན་ལ། །རླངར་བད་ཉརམ་བརགས་བཤད་སྟང་བ། ། 


, གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཕད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཁྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང་ 


དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྦྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟ་རླུང་རོ་བད་ཉིའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ནམ་ ˆ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ 
བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་ 


























པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་ 
གུལ་ད་ལ་ཛ་ ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ཉི་གདན་འོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། 
( ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་ 
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རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲག་ཞག་གི་སྟང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྷའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཤི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། 
དའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
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རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
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༄། །གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྐུ་དང་། མདའ་དང་། གཡི །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་ 'བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ ། 
ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཛན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་ 
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སྒོར་དབུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། ༼དརྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །མགོ་དང་ལག་སོགས་བཀོད་འདི་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གདན་ལ་དགོངས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ 
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ན་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། 
བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་ ˆ 
པའང་། སྤྱིར་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ 
ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་ཐུ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་ 



































༄། །དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྷ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ 
ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྡེག་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ལྷ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུང་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟམ་ན། ལྷ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༼འཾ་ལས་ཉི་སྟེང་འཇམ་ 
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དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྟོག་བདུན་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། །འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་ 
མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒྱུའི་ 
འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 








འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ ཿས་མཚན་ 


ལྷ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །།ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་ ཐ 
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༄༅། །པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
བས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་བུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་ 
དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་གང་ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ | 
ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད།༽ ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། པའི་སྙུའི་ཞིངཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧཱ། ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁྭ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ 
ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭཱ་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མྭརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་པ་ནམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྷུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ 
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༡ ༄༅། །ཕོག་པའི་རྐྱན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཐགས་ཀྱིཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་བའི་དགའ་བའོ། །ཌར་ཆ་གྱ་གཟངཡིག་འབུ་དང་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟིམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྒའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ པ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྡེ་ཧ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལརྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ།༽ 
དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 






































ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱདསྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཛི་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ 
ན་ཨཱཏུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་ 
གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 


]&1)དཱ 8:61» 









































39 1༦ བླེ ཨུང® 


༄། །གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་ 
བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་༼འཇིགས་བྱེད་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་ཞི་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒུ་མཚན་ནི། གཏི་ཐུག་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ 


ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་སྒེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 








ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་སྦྱོང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་ 


ཚངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག །རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ རྦ 
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གཉེན་པོར་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་པའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་ 
གསུམ་ལ། དང་ངོ་སྡོན་པོ། ་གཉིས་བ་དམར་བོ། གཟུམ་པ་སེར་བོ། ཞལ་གསུམ་གཞང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བའོ། །རཱའི་གཡོན་པར་ཞལ་གནུམ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་དུད་ཀ །གཟུམ་བ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིགས་པའི་ཞལ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁབ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་སྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 


འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་བརྩེགས་ཞལ་མཛད་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྭ་ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུང་ཡང་། སམྦུཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། པ 


གབས་བའི་རཱའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྡོན་པོ་དང་། དམར་བོ་དང་། ཞེར་པོ་སྟེ་ཁྲ་གཉེར་དངུ་ཞབ་གཙིགས་བའོ། །གཞོན་པ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནྟག་པོའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིད་ཁྲག་འཛག་པའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་འཁོར་ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། 
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4 ཏྱ 


)> 1༦༦ རྱུལ་ ཚེ 








༄༅། །མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེངགྲིསྙིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒུདཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག །རྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། མ་ཧེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ལ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ 


„ མེད་པས། འདི་ལས་གཞན་ན་རྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །།པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ ། 
དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་། འཁོར་ 


ལོ་ དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་ པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
བ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཐུབ་དང་། རྐང་བ་དང་། ཞགས་བ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། ཧུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། 
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སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡེགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་ 
། བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་ པ་ཆློན་པ་བརྒྱངས་ ནས་འཛིན་པ ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཝཾ ནང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
-' བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྡུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ། 
མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་ 
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རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟང་དུཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་བུསྟི་ པ 


འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཱཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ 
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ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་༼འདི་ལ་མཁས་ 
དབང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པ་ནི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ 
ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ པྲ 
པའོ།། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། ཐུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཞལ་ 











གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཞུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་བརྒྱུད 



































་ ༄། །གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་བས། དྲག་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྙེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་ 
ཀླ འདི་ལ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། 


༤ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ 
°” ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། བང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་སྨོས་ཀྱང་། དངོས་ཡུམ་ 


རེ མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་ 
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འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིས་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་ 
སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲི་ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ 


| ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་ ཅྱི 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་ 








དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭུ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ ། 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
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༄། །དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀྭ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ _ 
འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
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གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཐུབག་ལྱག སྒིག་མ །ཉསྐ་ཞལ་གསུང་ཆུག་དག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། ། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
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^ ༄༅། །དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 


རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ ¬ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 








། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
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པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོཿ ངཔ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོབར་བྱ་སྟེ ༡ ཤིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ _ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །རླུང་དང་། པདྨ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། 
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༄༅། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་ 
དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལའ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་བྲཛྙ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཱཱ་ 
ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཅྩི་ཀྭའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙརྩི་ཀྭའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་ 
སྒུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧྷཾ་ཕཊ་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 


“༦” ༄༅། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ 'ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀ་་་ རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རིའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་ 
༡༦༢༦ ༦:8༠ ¡ 


མུངྒ་ར་ཌྣིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ དྷ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ 


་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 


























ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁདྷ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ _ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ༼འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདག་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐྱེད་ན་སྒོ་ 
བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། 


]&1)དཱ 8:61» 
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༄༅། །སོནངསོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་པས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །'ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་སྒུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་རྫི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ _ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་ 








༢༣ ༦82 ཇུ9 ) 17. 


མཁའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ ན་རིན 'པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་ གྱི་གཉི གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདད་འཛིན་པ། ལྕེར་གཾ་དང་པདྨ་ 
„ འས་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྲི་གུག་ 
¿: དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། _ 
2 .› དཔྲལ་ བར་རྙཾ་དང་རལ་ གྲི 'ལས་སྒྲིབ་ པ་རྣམ 'སེལ་ སྐུ་མདོག །ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ བའི་ཞལ 'ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ དཀར་བ། ཕྱག་ །དང་པོ་ 
_ གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་ 
འཛིན ངཔ། ལྟེ 'བར་སཾ་ དང་འཁོར་ ་ལོ་ལས་ ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྭ་ ་བའི་ཞལ་ དཀར་པོ། གཡས་ སྔོ། གཡོན 'དམར་བ། 
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° ༄༅། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 


རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པྱད་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
རིན་བོ་ཆེ། གསུམ་བ་ན་བླང་འཛིན་བ། མགྲིན་བར་ཨལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བོ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
ནོར་ཐུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་རྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 
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གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བསྐེད་དགོས་ 


འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་བླད་འཛིན་པ། 
( མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་བས་སྟིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྟིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ པ 
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གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྟིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྦ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྲཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་མཆོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ེས་བརྗོད་པས། གང་སྐཊ་བས་ལགས་དུཏུ་བ འདྲོགས བཤེས དག་ག བ ་གྡ་དངུས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཧཾ། ཞེས་ཕས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ ། 
ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྒ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ླརཡང་དེརྒམབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ 'ལྷ་མོ་ 
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དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྙའུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྙཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ 
ཨཱཧཱུཾ།། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ ཟླ 
བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའ་མཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ༼ཀར་རྩོགས་ཀྱི་ལྟ 
རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ།།༽ སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་ ། 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དབག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་ཧཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་རྣམས་རྱིས་དབུ་བརྒྱན་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 











. སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ 
ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ ཁྱ 
འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨནྒཱ་བྲཏིྫསཱ་ཧཱ ྭ་དྲཾ་པྲ་ཏིཉ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ཌ་ཆེ་གྱས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
དགསརྱར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལཞི་མཐད་འོན་ཕྱིརས་སུམེཏོགཡོད་དོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུའྲེ་སོགས། ། 
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ཝཱ ༄༅། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ 


ལུས་པར་ནི་འགུབ་པར་མཛོད། །ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་བའྲེབྲ་ཏིཛྣ་སྭཱཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། _ 
ཚིལ་ཆེན་དྷཱུ་པཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷེ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྫལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་དྷུཔེ་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་ 
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བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དི་བཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 


‹ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་ 
› གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ལི། །མཁྲིས་པའི་གནྟེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 


འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྟལ་ས་པ་ 
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༄། །རི་ལྭ་ར་གྷན་བ་ཏྷཱིབཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་ _ 
བར་མཛོད། །ཨྭོ་ཤི་བྲྫ་བྷི་ར་ཝ་མཆུལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ཝི་དྲབྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དཱུང་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་བ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 





༡3 |༦ིྱི®2ཌུ /༦ཇིཇྱ 





ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
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བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏྭིན་ ་ཧྭ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ཨ་ག རེའི་གཞད་ཡ་གདག་འྱབསད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུུ་པ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ | 
ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསགཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་ ལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་ ན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 











བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིནོརྗ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 














8 














6 ཿ 











3 
མོ 
“ཐྲ 
£ 
3 
ཤཱ 
༢ 
(2 
ཆོ 


༢ ༄༅། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 


མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁུད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆ་ལ་ས་ ལེ 
པ་རི་ལཱ་ར་སྙནྟེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེགརྡོརྗ་མས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤེས་ཆོསརྡོརྡེ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཡོན་རྡོ”་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ཕི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། །སྟིམ་པ་རོ་མཆོག་ 
འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
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མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཁྱ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྷུ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 








གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད 
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› ༄༅། །ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། ། 
དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་ 
གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། ། 
བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་༈ཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཤིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ 
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ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ ས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་ 


དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་ 
འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་ 
བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་ 





མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ 





བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་ 
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!; |༦§ྱཾཿབུཿ ཉེ 


” ༄༅། །ཡྭག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙོ། །ཁྭ་དང་ཁུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་ 


བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་ 


མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ 


ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའམ། 
གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བའིའཁོརནམས་ལ་བསྟད་བཞི། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། 
ྡོརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 











ཨཱཏྟ་ཀོཊྭ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
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༢ ༄། །གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 
གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུརྡུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 






བསང་། 
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ཐལ་ཁ གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་ད ལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 


ག་ཏུ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སླཀོཿཱཾ། ཞས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུདཔའི་ཕྱགརྒྱ་བ། དེ་ནས་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟཱནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ ། 
བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་ ཁྱ 
སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ག་ག ལོ་ག མེ་སྨར། ཤ་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྦྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ལྟོར་ 
སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཐུམ་ལྔ་ 
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” ༄༅། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་ 


གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་ ། 
བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱརཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕཱཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། ཨོ་ཨཱབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ 


› ནས་གཞལ་ཕས་ཁང་གི་ནངདྲནྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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༄༅ །གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ 
ནི་ལས རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཚི་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་ 
པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 


གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 





3 |༦ངྱ®ཿབུ9 | ཕྱུང 





གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་ 


རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ¦ 
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སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་ཆློན་པ་དང་སྒྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་ནུས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དབྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ། 
ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 











མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ མི་བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་མི་མགོ་ རཱོན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ོ་ཱིཤཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་བ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭཛྟཱ་ནཾ་སར་བྡ་མ་ཡཾ་བྷཱཝ་ཏེནཾ་ཧཾཱཾཧོ 
ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ནི། བྲ་ལརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བླཟས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱུན་པར་ནི་ཐུན་གྱི་མགོར། 
བྱིན་རླབས་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་ 
བ་བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་རུཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྟིང་པོ། ། 
དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་སེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ གས་ 











9ཿ |༦ངྱི་མིཿཤུ ཚེ 


བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། 
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སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ ཁྱ 
ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཛཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 








བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ོ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྷོར་ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། བྱང་དུ་ཡ་ཀྟེ་ཡཛྟ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རཱ་མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། 
ཞབས་སུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབུ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ _ 
གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་ 


པྲ བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྟིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྨྱོ་འབོགས་ལ་ 
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༄། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་གུབ་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མཐུ་བུ་ལཕ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ། ཤྲེཿཡགཱ་རུ་ཧྭུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་ ཁྱ 
བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་ཕྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 
གཞག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་༼ཞབས་ལྷག་མའང་བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན།༽ ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ན་རྭ་ཆེན་དང་། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་སྐབས། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་ 
བཤད་ནས། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གང་ལ་བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ༼མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རྟེན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་པས་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ད་ལྟ་ལག་ 
ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔའ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགོངས་སོ། །གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོངས་ 
པར་སེམས་སོ།༽ །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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ཨ་་ ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་གཞུང་བསྡུས་པའི་ཨེ་རཏྟ། །ཡིད་འོང་ལོ་འདབ་བྱེ་བས་གཡུར་ཟ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དགའ་སྟོན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུས། །དད་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །བརྒྱུད་ 
ལྡན་པར་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །བསྲེ་ལྷད་རང་བཟོས་དབེན་པའི་འབབ་སྟེགས་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་རབ་སྟེར། །དེ་ཕྱིར་དུས་དགྲའི་དེད་དཔོན་མ་ 
¬ ཧེའི་ཞལ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་བལ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། །འདི་འདྲ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཏོར་མ་སྟ་གོན་དངོས་ནི། དེ་ 
' ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པར། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། ཞེས་གསུང་པས། དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། 
ུ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། མངྫྲིལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་ 
_ སོགས་ཀྱི་སྣད་དུ་ཟན་དྲསདྲུག་ཅུརྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བདག་ཆེན་བློགྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་ན་ཡོད། བརྩིག་པའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲགཅུརྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། 
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དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིཔྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། 


། ལས་མེའི་ ལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྙྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ 


ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ' སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ 














9 ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ 
ཟོ ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། 
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¿ ཏྱ 





«) 1629 862 


༄། །ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། བ་བྱང་དུ་དོ། །བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། 
ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་སུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། 
ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ _ 
ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
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ལེ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དཱཏཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛྲ་ཿཞེས་བརྡོད རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ 
ཧོ མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིཊྡཱཔྲུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། ། 
བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་ཧཱི་ལ་འཁྲུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། 











གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ོ་ྲཱི ཿལི་ཀྲི་ དྲི དི 


རྔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་གྱི་གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་ ལྐ 
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༄༅།། །བྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་ 
བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་ པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་། པ་ ན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པའོ། །ཡུབཀྱིས་ུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱཞིང་། སག་ནས ཨིནྡྲ་དུདཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 'ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ རྦ 
བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་ ཏཾ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
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དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། 
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ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་ཕཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དམ་ཆིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དནྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རྲཾ། ཞེས་ཕས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲས་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་ 


བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྡ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཡཿ 
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ཟ་། 


།རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྲིན། ། 


ཨོབྲཛ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིནྩ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཐིག བིབདྲ་རཛི་བི རྨ་ 'སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་ྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་ 


སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། 


ཨིྡྷ་ཡ་ཧྲཱི ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷི༔ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏྭ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནི ཉྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། 


ཙྷཱཧཱཾ། པྲདྨ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧི། ཧུ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཟི་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི 


ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སཱ་ཧཱ། པྭ་དཱཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿྭུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཿཱུ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་དང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ོངསསྤོད་ཡུལཧུ་དུ་མར་སྣུང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། 'འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་ 








ནི། །དངོས་མེད་ནུམ་ནཁའ་ལྟ་ཐུ་ཁ། །ཟགས་རེས་རྒབ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཁེ་ཤིསོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །ནཏ་ཀ་ཐཱན་འཇིགས་ངྫོད་ལ་བསྟོད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 


བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཡིད་མཐོད་དང། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
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༄༅། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་བ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
” པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
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ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྲདྲཾཌྷོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྡིསྨེ་པྲ་ཡཙྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིརྟ། ཤྲེཿཡཐཱ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ལཱན་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བཀྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
































ཝཾ 


༄༅། །པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ _ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱུས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདད་བསྟོད་ལན་ 





2༡ 1༦2 བུ 378༤ 





གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏོར་མ་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་གོ་བ་སོགས་ནི། རྭ་ 
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ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྩོཏཱཾ།། གིས་སྟོང་པར་སྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


ཅེས་པའི་ལན་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚམས་དང་ས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་བར་འདིར་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེད་པ་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་ནས་ནང་དུ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ན་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཅི་ཡིན། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་མཚར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ནི་སྔར་བསྡུས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཅུང་ 











ཟད་བདེན་མོད་ཀྱང་འདིའི་བསྟོད་ཐུལ་ནི་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤུལ་གཞི་འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ནས་ཞུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པའང་གཏོར་མ་ཚར་རྡེས་སུ་རྒྱབརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་ 


ཕྱག་གཡས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏུད་ནས། ནང་ད་རྡ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛེན་བཞིན་པས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནས་འབྱུང་འདུད་ཉི་ཤུས། །བསྟོད་པར་བྱེད་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
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9 1༦འྱཾ་®ཿབུ་ ཨུ 


༄། །བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ན་མཚན་བརྗོད་རང་འདོན་པའམ། བསྣ་ན་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། 
འདུད་ཉི་ཤུའི་བསྟོད་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་བསམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
་ེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ ; 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོར་མོ་གསུམ་ས་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནམ་ 

མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བྲི་ 











ཐཱིཝྭ་དེ་ཝཱ་ལོཀི་ཏཱ་རྭཡེ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པྭ་དྱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿྭཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དཱྭ་ཨཱཧཱཾ 
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བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཤབྣ་སྐབས་སུ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོཾ་ྲཾ་ྲི་ལཱ་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ། ཨཱདུ་ནུ་ཏཱ་ནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོབྲཾཐྲི་ལྭ་དེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་རཱ་ཡེ་ཨི་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། རྡོརྗེ་སྙིང་གར་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་མདངས་དང་ལྡན། ། 
ཐུམ་པ་མདུན་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །འདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརྟོད།སྡོས་རྡོར་དྲལ་དང་བཅས་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 








བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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༄། དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བེད་ཀ དེལ འཁོར་ཆན་པོ་ཆུཅམཆོད་ དང་ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བྱིན་པར་བསམ། ལག་པ་གམས་པ་སལ་རག་སྟེ། ཨོཾ་ཤ 
ལཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ྡོརྗེརྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུ། གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་༼༡༦༠རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ ཐའ 
བཛྲ་དྲི་ཌྷ་ཏིདྫ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
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ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྷུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ 
དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ 
དྭས་ཆུྷ་དདྨཱ་ཱ་ཏའ བུ་ཀྲགཟང་འ ས་བདོག་གཀའ་གལ་ཚུ་གྲ་གགཉིས་ཅིཊ ཇ་དང བྲ་བའི་ཤོམ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དར་དང་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ 
ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 



































4 ཏཱ 


༩༠ 1༦༦ 








, ༄༅། །བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ ར་སྣ ང་མཛད་སྒུ་མདོག་དཀ ར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 'འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་ ཁྱ 
སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། 
ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 





























དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ 'པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། ལས་ལ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ པ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 


]&1)དཱ 8:61» 



































4 ཏཱ 


ཤྲ ཆར 


༄༅།། །ཇུབ་ཏུ་ཧྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཙི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། 
ཤུརཚོར་ཨཛ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམཱཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱུད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་ ན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 








_ འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྡོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛཾན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 
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པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ 
ཞིང་སྙོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨརྣ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ཡནྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ ། 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སྲེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
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:; 1༦82 རུ ༦༤ 








༄༅། །འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། 
ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནུ་སེར་སྐུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་ 
པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ | 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ག རྡ ས་སུ འཁྱིལ་བའོ། །ག ཞན་ཡ ང་རྣལ་ འབྱོ ར་པ་བ རྒྱད། མེ་བ རྒྱད། ཆུ་བ རྒྱད། མཆོད་རྟེན་བ རྒྱད། བྱ་དང་ ་ཤ་ཟ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ། 
མི་མགོའི་ར་བཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་ 
མེད། ཤཱར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྟོར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྙེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁུམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་ 
སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟ་དང་། 
མདའ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནྡུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭརྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡེའུ་ཆུང་དང་། ཐུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དིལ་བུ་དང་། རླུང་ 
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༄༅། །གི་ རས་རམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ ཐུག་གི་ 'བར་༔ དུ་སྡིགས་མཛུབ་ དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི ་པགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་ ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་ གི་ ་བར་ དུ་རྡོ་རྗེ་༽ ་ཐོ་བ་ ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་༔ རྣམས་ སོ། །ཤར་ སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ སྒོར་དབྱུག་ པ། ནུབ་ སྒོར' པདྨ། 
བྱང་སྒོར་ ་རལ་ གི། གྲྭ ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་ ད་པའོ། །དབུས་སུ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར དང་། རོ་མགོ་ _ 
མེད་ལག་མེད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ ལས པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་ ་མ སྟོང་དང་ལྡན བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ 'བའི་ དཀྱིལ་ ˆ 
འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བངྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྟོར་ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་འོགཊུ་ངབ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་བ་གཉིས་ཞེས་ཁོབོས་བཀོད། སྟེང་དུ་བདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 
ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་ 
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བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ ཅས་མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ན་པའི་སྟེང་དུ་ཕུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 











རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
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༄༅།། །ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཱ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་ 
དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ྭ་ཊ་ྷ ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧྲིིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ྭུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཐ་ལ བ་ཁ སོལ་ ལ་གསལ ལྐག ང་ཁེ གས་བ བ་ 

རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 








7# |&ང ® ཅི 


བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། 


བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྭཾ་ལ་ཕོག་པའི་ རཾ 
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ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་། མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ 
ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་ ཁྱ 
བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་ 
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༄། །གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་ 
རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། 
ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
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བཅུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆཱོན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། 
བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁ་ཏཱ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁ་དང་། ཐུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བནད་རྣམས་མནན་བའོ། །དེ་རྣམས་བྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་བ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་བོ། ཉེ་ 
དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅིར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། 
ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་ 
གསུམཟ་བར་ཞུས་པ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 


དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ ཁྱ 


ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 


སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། 


དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོརྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
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]&1)དཱ 8:61» 9 




















པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ 
གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་ 











ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ 


མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ པ 
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4; 








༢ 1༦29 39; 


༄། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་བོ་ཆེ། གསུམ་བ་ན་བདྨ་འཛིན་པ། བོ་པ ི་ོ ན་ཁ རྩ་བའི་རྒལ་སེར་ 
བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 


ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ 
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། ེ་། ། །ར་པའ་གྲསས་ཡག་དག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། བྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་བ་ 
ཁ འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 


རླ ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཙཙི་ཀྭ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ | 


“› ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ 














_ ཆེ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ལོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
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9 © 1༦ཏྱཾབ (ཇུང 


༄། །གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་ལ་ན་བླང་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཅྩ་ 
བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་བ་ན་བླར། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གཟུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཀུང་ཤར་ཱ་ ཀག་རདོ་ཀྲལའགུ་ཁབ་གསལ་རུག་ ཏེ 
དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ '་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡ ས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། ག སུམ་པ་ན་འཁོ་ ར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་ཐུ་ ་འཛིན་པ། ཤ ར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 
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བའ ཟ་ དང་པོ་གཉིས རས གུག ོན་ པ ིི་ འི 
གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སར རལ་ ལྲི གཤིན་ རེའི ས་ སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
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༡% 1༦ངྱིཾཿབུ9 ཚེ ཇེ 


པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ི་ིི་ི་ཏུ་ྲ་ནཾ་ལཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཁྱ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ་ 
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འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཐ་ "ཁ་བ, ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཏྷྱཾཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 'གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད  ཚུར་འདུས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ 
_ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗའིགཤེདཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཀྐྱང་གི་ 

སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་པྲཛྙཱདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 





|; ཏཾ &1›51)£ 





9 




















152 














4 ཏཱ 





༄། །ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙཅྩི་ཀྭའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙརྩི་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་ 
པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་ཌརྭ་ཏི་ཛྷཾ་ཕཊ།། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་ ° 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ 








༩ ༦2 བུ 2 


རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
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ངས དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ 
ཊཾ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་ 
རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རིའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་མུངྒ་ར་ཌྡྷཾཀ་ཧཱུ་ ། 
ཕཊ་། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རེ་འ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། དཌྷདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 








དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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4 ཏྱ 
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༄༅། །བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ོ་སྒར་པདྨ་དངཉི་མའི་སྟང་ད་ 
བ 


འཁོད། ཨོཾ་བདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་ 
རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ _ 


'སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 


ཁདྣཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 


རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 


བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། 


ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་ 
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ཆེ གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ཛྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་པདདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྒྲ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་ 
བ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་བླང་འཛིན་པ། ཚེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། 
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༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དབྲལ་བར་རྐ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛཾན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 


- ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ 











གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 


གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ ˆ 
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འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོ་རྡ་ྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ 
ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། ། 
འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། ། མཐུ་ ་རྩལ་དྲག་པོས་ འདི ར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཧིཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱ་ག ཙཱ་ཨཱ་ག ཙཱ་ཨསྨ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཤྲདྨནྟ་པྲ་ས་རི་མེ་ཏྷི་མཱ་ན་ཀུ་ རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཤིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་དྷ་པེ་ 
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ཨཱརཱུཾ།། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ གེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ནེ་ལི་དྲུ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུདྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ ཧཱ 'བུའི་འོད་བྱུང་བས་ 
ཡེ ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། 'བཛྲ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་ སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་ བུའི་འོད་] བྱུང་བས་ག པཔ 'སུ་མེད་པར་བསམ། 1 པདྨ་བཾ། ཞེས་ 
པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་ སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ ཏེ་ 
ཞུ་བར་བསམ། ཉུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 





བྤེ་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭུཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ། ངཛྲ་ནི་ལི་དཱྭ་ཨཱརཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ 
བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ ། 
པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ག 'མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཅཙི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཁུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཁར་སྟང་མཛད། སེར་སྟ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཁུམ་ 


























རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། བདླ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དབག་མེད། ཕྲག་དོག་ 
ལེ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་༼ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ 
@ སྔགས་མི་དགོས།༽ ལྟར་བྱ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་ 
› བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྟ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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༡༧ ༄༅ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ 


ཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིི་ ཀཾཏུན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རཱ་ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དུ་ལོ་ནི། ར་མ་ཀྟེ་ཡ། ཕལྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇཾཀ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཛཾཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་བ་ཛྙཱཧཀ་ཊཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌརྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ 
ཏི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་དྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཟམ་རེ་ཙམ་བརྗོད། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ' ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་ ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་ ༡ཨརྒྷཾ། དབང་ 'ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། 
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མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
ས་འཅིས་འདེར་ ཞུ་ཆོགསྨནས་ི་སྒད་འཇྒབའྱུགུས་པརྨ་དུང་ལིག། ༈ ༼མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འཕྱུགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ས་རི ཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབཛྙ་དྷུ་པེ་ཨཱཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 








ཁྲག་ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 





བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲྭ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་པབ་བིནཉྱས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡེ། ། 
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ཀླ བ་ལ གས དྲོགནོ། །དྲོག་བདགས་མོ་ཚུལ་ཁ་ ཁ་ཐོ་བི། དབང་པོ ཡིན་ལགས རོ གོ་རིཉིད་ 
ཏ་པོ། ཟེག ཉ་མོ ཏོ་ཏདཱ་ཐཾ་འཾ། །ག་ིན་ཿ རིག་ཏེད་རི་ཞུ་༧ོགོས་ལཾ། སླུ་མམམ་སེས་བཏོང་ཁབ་སོན།། རུགསེ་ཆིད་ཁང་གིས་ཐཤིས་ཞྲོས་ 











པྲའེ་བ་ཏྲིརཾ་སཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། བ་ས །ཚིལ་ཆེན་༔ ཐ་ལ །བདུག་སྤོསཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ་རེའ་གཤེཧཀིཉཚོ། གེས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། 


༄།། །བགཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར' ཨ་ཏི ཧཱ། པག རར སྟོང་ 
ད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 


ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་ ཞྲགབ་ཐབ། མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ˆ 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲ 
བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་ེ་བྲ་ཏིརྣཾསྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། ་ཆེན་དི་ཕཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣུང་གསལརི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་ _ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ ད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ 
ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ། 








མཁྲིས་པའི་གྩྷེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་ 
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༄༅། །གདེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨྲཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏྭིཏྩ་སྭ་ཧཱ། སྙོང་གསུམ་འ འམ་གཞན་ 
དགུན། །དྲུག་བགིགས་མ་ཞུས་བསྒྲལ་བུ་ར། །གཧཱ་བཟུཝ་བ་ཡ་ཐོགས་པ། །ལ་མུསར་ཉད་ཡོད་བནསས། །ང ར་དཀན་ནེ་འརི་གས་ ད་ད ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྫལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནེ་ལི་དྲ་པྲ་ 
ཏིཛྣཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
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ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་ 
དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ༈ ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་།༽ དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
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¿ཏཱ 


༄། །འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨཿ བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཤྲཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། རྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་ 
འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ _ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ར་ཆེན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 








3 |༦§ྱཾ®ཿབུ9་ | ཕུང་ཇི 


ེག་གིཡ་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་ 
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བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཨཱཿཧཱུཾ། དིརྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། 











།མ་ལུ 


འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཤྷེ་ར་ཝ་མནྣ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྭ་པ་བྲུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། གཟགས་རོ་རྗེ་ཁས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསགཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། 
གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་ 
།ཨོཾ 'བཛྲ་ "ར་ཝ་མང་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པུ་ཛ་ ཁཿ 


།བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་ 


ན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 


བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ར་ཕ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
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)> 1ཏ༦ཇྱཾེཿ་རུ་ ཚེ་ཇི 


༄༅། །ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྙནྟེ་པུུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་རགདྡ་རྗེ་མས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་ 
གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་ 
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མདོག །འོད་ཟེར་ བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ ཧེའི་ ཞལ། །འཇིགས་ མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྩ་ ་བའི་ ཞལ་ ནི་ མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །གཡས་ ཀྱི་དང་པོས་ གྲི་ གུག 'འཛིན། །གཉིས་པས་ མཚོན 'རྩེ་ ་གཅིག་ ་པ་ 'འཛིན། །གསུམ་ པའི་ ཕྱག་ གིས་ ་གཏུན་ ང་འཛིན། །བཞི་ པས་ཆུ་གྲི་ བཟང་པོ་ 
འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། དུག་པན་ན་སེུ་ས། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛོན། ། 


བླམ་བཞི་ཚོད རེབོ་བའིད། །བཅོ་ལཱཝ་དགྲ་གསོཏ་རལ་བྲེ་ཊགིན། །བའུག་འབནི་ཅའ་ཏེང་འཛིན། །དེ་སྟུར་ཁའིན་འཐུག་འཐལ་ལེ། །།ཡོན་ཁྱི་དོངོས་ 
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༩) 1༦. 








 ༄༅། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ ས་རབ་ཐུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་ 
རོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ 
ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་ 
འཛིན །བྱར་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་ 
གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་ 
. བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁུང་ 
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དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་ 
བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། ། 
ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོབའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟད་བ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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༥ |༦ངྱཾ:བྱཿ ཨི 


༄༅། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། 
བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད་དོ། ༈ ༼མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལའང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ སྙོམས་འཛུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
འཁྱད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། ག་ཿཿཟན་ཅཁདང་ཆཡར་ཞི་དྲམ་ནགས་མཛིང་བབ་བོམས་ཅ་། རོར ནཅ་ཅ་བའི་བླམའི་ 
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ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་ར་ "ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་ག ན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 











ཆེན་པོ། པའྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 









































“ཨཱ” ༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
༠ རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ 
ཇོ ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་ ¡ 
-' གསུམ་དབང་ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། 
„ རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཕབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་ 
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[༤]; །ཏཱ.༤|) 612. 


མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། ཀབྱམས་ པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གསལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 


། དག །ྣཀགྣསྣ ཾཾཾྣོོྣ།ཀ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ 


‹ ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ སྒ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། 


› ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ེིཿ པ 


དྷཾཀ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དདྟཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ 
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༠༧ ༦༦ ® 








› ༄༅། །ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞྒཝ་ཐཐིཝགིམ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ 
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¿9 |$ རཿ ཅྲིང 


༄༅། །ནཀུར་པོ་དུད་ཀནག་པོ་སྟེ། །གལནྲགུ་ཞན་ལ་བྲུག་འཚལ་ལོ། །གཡས་བི་དང་པོས་གི་གུག་འཛིན། །གཏིས་པས་མཆོན་ཌེ་གཅིག་པ་འཛིན། ། 
གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་ 
གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱཅ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་ 








འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། ། 
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༄༅༧ 











བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་ 
བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡེགས་མཛུབ་བསྡེགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྒུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ 


འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁྭ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། ། 
གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ། 


'གླང་བོང་ཐུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱུད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 
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* ༄༅།  །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་ 


དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན། །རྡོ་ ། 
རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 








- ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེསཐམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུ། བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི་། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཟུང་ཞིང་ ཕེ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཞུ་བས་གནང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། ། 
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༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མིང་། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་ 
ག་བ ་དུ་བཀྱིད་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད། བཞི་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྭ་ལོའི་དབང་ཆུ་ལས། ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ 


ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱབིབྣནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་མ་དགོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཿ 


བའི་ཐུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལས་ཐུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བྲོག་ལྔའམ་བདུན། ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། 
དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུག །ཀུ་ཤའམ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་། སྟེང་ནས་སྒུ་ཙཀ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་དྲའི་དུང་ཞལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག་གོ །དེ་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
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སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་རྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད། ལྟ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟ་སོ་སོར་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམ་ལས་ཐུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ཐུམ་པའི་ནང་གི་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐུམ་པར་བླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཐུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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¿ཏྲུ 


འབ ༄༅། །ཞལ་དུ་ ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་༔ ་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་ བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ བས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་ 


རྗེའི་གཤེད་སོགས། ལྟོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། སྒོ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ཤར་ཐུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཀྐ བུམ་པའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཞན་ཚང་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ལྟ་བུམ་སོ་སོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། འཁོར་ 


སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླ་སོགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཤིན་གྱིས་གོ་ཆོད་དོ། །མཐར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགས་པ་རེ་བླུག་གོ །བསྡུན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ལས། 
བུམ་པ་བཅོ་ལྡར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་གཉིས་སུམ་ཆ་མན་ཆད་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། ལྷ་མཚན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་ 








3) |༦§ྱཾ 82 179. 


སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་བོ། རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙནྡྣན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ག་བུར། ཛྭ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག །མུ་མན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། 


























]&1)དཱ 8:61» 








གྲོ། སྲན་མ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཡས་དང་། 


ལས་ཐུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའང་ལག་ལེན་ལྟར་གཞག ཨོཾ་ཨཱཿབིབྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུབྡོཧཾ། 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས' ་བ་ལིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་” 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་ད ས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ ར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ ། 
མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ྟ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒ་བཞིར་བདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་བྱང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 











འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་ཙུཾ་ལས་རྡ་རྗེནག་པོ་རྩ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 


























4 ཏཱ 


༄། །རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ ། 
ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། མུན་པ འྲ་གཏལ་དཔ་ནུ་ཆོ ན་ིས་བླགག་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ 
ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་ 











9:43 |&ངྱཾ®9བུ (ཝུང 


རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ 
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གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 'གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། _ 


མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་ བོ་དང་། ཟུཐ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། 


རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། 


སྡིགས་མཛུབ་ 
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༄༅། །དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་ མས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་ 
འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 'དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་ 
དང་། ཝྭ་ནམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། _ 
རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞོན་ནུ་གདོང་ 


' དྲུགལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་ 


རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། 'མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
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ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྟ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་ཕུསྟི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 





ལ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་མུམརྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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༄༅། །ཞྭག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། 
གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ པ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 








༩༧ |༦ངྱཾ2 བྱ) 15 


ཁ་ཁས། ཞཉི་མུག་གཤིན རྡེའི་གཤེད་ཁ་སོགས་པའི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཐུ་གྱུར་ཏེ། ཐུམ་གྱི་ཁདྦ་ནས་ྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེར་བུ་འཁོད་ཐ་ནི། ཤར་ཏུ་གཉི་ཐུག་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
གསུམ་པ་ན་བདྨ་འཛིན་པ། ་གེར་ཝཱགུ།ྲ་དེའི་གཤདྨ་གུ །ལེ་རལོ་གལ་གཙམ་བུག་དུག་པ། ར་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། _ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ པཿ འཆུང བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 


]&1)དཱ 8:61» 
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ཤག  ་ི་ 


༄། །གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་ 
མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ། 
ཤར་ལྟོར་ཙ་རྩི་ཀྭ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ ར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 








- འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། 
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ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 


གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ ངེ 


གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རྭི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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// [༦ རུ ༦ 








༄༅། །རྩ ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་ ་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ _ 
རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ ་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 'འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
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ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བུང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་ 
གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྒྲ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཱུ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
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༄། །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཐོད་པ་ཆློན་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཛྫི་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་རྐེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ༼ར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ལྟེ་བར་ཕཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
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གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་བོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྟམ།༽ ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ནས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། པ 
བྡ་ པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ན་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ 











འོད་ངྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྟོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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འར །པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་ཐུ་ 
ལྟ་བུ འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དབང་བསྒུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལ་གྲབ་། ཀ་ཏུ་ལྱགལ་སལ རྟག་བབས་བ་གྲའུ་ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཱཾ། ༤ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྭའུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྕཀུ་ལ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲ་ཨཱཧཾ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
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བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ 
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ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་ 
བསྐྲད་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
བ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏྱཱི་སཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ ”གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ ཏྲ 
གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ག 'མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡ བ་ཡུམ་རྣམ ས་ལ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད། སེ ར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡ བ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་ 
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༄། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཅད།་འགུ་ དྲག དཡའ་ཞབྲུ་བསན་འ་དེད ཏྲུདའབ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 
ཅེས་བརྗོད། རོ རད་རར་གཤས་བའི་༡རགྲའ་ ༢ ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར་པྭའྲེ་བྲ་ཏིྫ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏིཛྙ་ 'ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ 'བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 


མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྟ་ལ་ས་པ་ ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྟ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤབྡ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་ 
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དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་ 
མཛོད །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱང་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྙེག་པོ་སྤྲིན་ 
ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བརྟོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི 
རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
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༄། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ཁར ཀ་ །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། 
བདུདབཞྱ་མིབཔ་བཞི་སྦྱང་ཞིང་ །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་གྱིས་ 
བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་མཉེས་མཆོད་རྒྱ་བཅས་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར:༔ ར། 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾཧྲཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡལཀྟེ་ཡཏྟ། ཏ་ 
མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒ་ར་རེ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏྣ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པྲ་ཛྷཱདྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧྭ་རཱ་ཏིཧཱུཾ ཟླ 
ཕཊ་། ཨོཾ་དེ་༩རྭ་ཏི་ཊཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཉཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྷ་ར་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཏྟ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྡ་ཌྷཾཀ་ 
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ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ པཾ 
ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐྱ་ལ་ས་པ་ ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏིཌསཱ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པའྲེ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅།། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ ཨོོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཏ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 'བ ཛྫ་བྷི་ རཾ་ཝ་ཆ། ཌཱཾ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ནི་ཝི་དུ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཤི་བ ཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤ བྡ་པྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ། གཟུག ས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་ 
བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུང་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ 


རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། 


།དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 


¬ 
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ཛ་ །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
„ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་ 


[༤]; ཏཱ ༤) 612. 


› བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག  ་ །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་བྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཐུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་ 


‹ རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ _ 























208 











9“ |༦ངྱཾ&རུ9 (ཕྱང 


༄། །བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སྙར་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔དཾ་རོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏཾ། ཤྲེཿཡ"ུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརནྟ་ཀ་ | 
མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཐུམ་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ཐཱཛྟ་རཀྟ་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་ 








རྒྱ་གཞུང་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་།བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་དམ། །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་གྱི། །གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་སམ་ཅི། །ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་བྷེ་ 
ར་ཝ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །ལས་བུམ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཐུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་མོད། །ལས་བུམ་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཚིག་གང་ཡིན་ཅི། །ལུགས་འདིར་ལྟ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལས། །ལོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་བུམ་པ་ 
བཤམ་པའི་ཚེ། །གཙོ་བུམ་ཉིད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་ལྟ་རྣམས་ པབ 
འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་གསུངས་པས། སྔར་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གནས་གྱུར་པ་དགོངས་བཞེད་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེའང་ཆུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དགོངས་པ་མཐུན་པས་སོ། །ལས་བུམ་དང་གཙོ་བུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དེ་ 
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, ༄། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་བསང་པ་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དུ་གཞག་གོ །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ཐུམ་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཟུར་བསྟོད་བྱས་ཀྱང་ 


སྨྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱུས་ལ་མ་བཤད་པ་འདིའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བསྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཚང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཙོ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་རང་ 
བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པར་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུན་རིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲུག་བཤད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྟ་སོ་བདུན་པོ་ཚང་མ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་ 
པར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་གྱི་ཐུམ་པར་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུའང་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཐུམ་པ་དྲུག་བཤམ་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་འདི་དང་། པ 
ར་ཆེན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་སྒོ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །སོ། ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། ར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དབུལ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཨོཾཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ 
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དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ ང་དུ་ཨ་ 
ང་ དཀྲ་ཤ་འདསའ་བུ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཀད ས་ ། 
ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ལ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། _ 
བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། བའ་དྲགས་ བསྐ་བ ཏི་ཐེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ 

་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་ 
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༄། །གཤེད། ཤཱར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཨཔ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
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ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ོཧྲིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱིཾ་ཕཊ། སྦར་བྲིྣཱན་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིངྟ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
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ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱདྟཱ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིབྟཱན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ 
གྲདྦཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨི ་བཱས་ཉི་རཱ་ལ་མཛལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨན་བཏཱཱི། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ། 
གིས་བརུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། འཁྱུད་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
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༄། །རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་ 
གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁློ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
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རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། ཐག་ཐ །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཝུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། | །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
པའི །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 



































ཝཾ 





༄། །སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེབ་ཕྲིན་ལབ་གནོལ་བ་རྣམས་བྱ། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱན་གྱིས་བརླབ། ༩ ལས 


ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཤྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ 
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དུ༔ཾས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ 
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འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་ 
གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིའྡྲཔྱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 











ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་ག སྭ་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 
པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། གུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 


གནས་བ་ཆེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བ། གོ་རི་ལ་འབུད་བ་མིག་གསུམ་བའོ། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ་དམར་བོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་བ། བགྲང་ཕྲེངདང་དྷཱི་བླགས་འཛིན་པའོ། ། 
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བཛྲ་མུངྒ་ ་ར་ཛཿ 


༄། །མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཕུབ་ཀྱིས་ཐུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། ཨིནྡྲ་དཱཏཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་ཐུས་བཏབ་པས། བོབཔའི་དྲ་བགས འགལ 

ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ ཐ 
རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དབྲལ་བར་རྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ ྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 


འཇིགས་བྱེད་མ་ 


་བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྒ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛ་ཡ་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་ 


དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དྲ་ནམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཤཿ 


ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷིཿ བ་རྭ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤཱ་ནྭ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། 
ནིནྲ་ཏྱི་ཕ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྷ་ཡ་ཧཱཾ། ཐཱརྣ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཏི་ཧཱིཾ། རུ་ཧཱུ། ཧེ་ཉི། ཧོ་ཧོ། བཾ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཱ་ཧཱ། དེབ་འན་གཟུ་རས་དབལ། ད་ 
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༄། །ག་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྟཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། བྭ་དྱ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་སཱརཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ "ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཅེས་དང་། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། 
གགས་ུ་ལ་སོགསདུག་པོི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་ཡིད་མཐོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྡེས་སྦུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ 
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པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱགརྒྱ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ 
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༄༅། །ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་ ན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིང་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་ ” 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། 
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ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་གཤིགས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ པུ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཐྲྟ་དཾ་བཛྲ་པཱའྤེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ རྨ བཿ ཨོཾཀཱ་ལ་རཱ་པྲ་ཧཾཏ་དཾ་བྲར་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་གྲིཏྟ་དཾ་བཛྲ་གནྟྷེ་ཨཱརྭུཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལ་རུ་པ་གྲིདྷ་དཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་གྲདྷ་དཾ་བ 'ཤབྡ་ཨཱཿཧཧཱུ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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༄། །རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ 
ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྭུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ ཡོ 
ནི། །ནག་པོ་མ་ཉེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་བས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་ 
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གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་ པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྒྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བཛྲེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་ 
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བས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །དྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། ། 
ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཐུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། ། _ 
ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ 
མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ ༔ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ 








སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དབྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཟཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿཛཤཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནྱཿ ས་ 
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༄༅།། །ས་ཕ་་ྭ་ད་ཤཱ་ཧོཿ ཞེས་བོད་ད།སྙིང་གའི་རཱཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ 


དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། 


པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨྡྷ་ད། ཨ་བ་སྐྲ་ར། 


ཌཱཀ ། ཌ་ཀི་ངྱ་ད་ཡ ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲི་ཌྷ་བནྟ། ས་མ་ཡ" རྟཀ་རྟ། ན་མ་སརྦ་སི་ཏྡྷི་ སྨེ་པྲ་ཡ་ ཙཱ་ནྟ། ཡ་ཟི་མཾ་ཡ 'ཐེ་ཏཾ། བྷ་ཏྗྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ 


ཏི་བྲ་མྭ་ཐ། :མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སངྒྷ་ཌཾ་བི་ཐུདྷ་ལེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལ་ནྟ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འ 


བཛྲ་པུྲྤེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁར་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁར་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང། འཇིག་ 
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ན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང། 'མི་པ་ ་ས་པཱྭ་རི་ 
ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ོཾ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏ་ནཱཏཱ་ནྣ་ཏཱད་ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མཱཿཧུཾ་གས་ནང་མཆོད་བཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞིག་བདག །ཡུལ་བདག ། 
གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདྲེན་ནོ། གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། བསྟན་པ་དར་བ་དང། 
འཇྐིཀ་ཉྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ནུ་གསོལ། །གཞི་བདག་ 
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༄། །ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་ 
ཐིགབཛུང་ཊཞིང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམ་མ་ཡུས་དང་། ། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ཁྱ 
ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 








བརྲ་མཛོད། །ཞི་ཞམ་བན་དང་ཆཆཧོ་མ་བནུ། །བླ་བེད་ངན་བ་ཡེད་བནུ་མཛོད། །འཇིག་ཏོན་བདི་ཞོབ་འོ་ལེགས་དོ། །འླབ་ནཁས་འབེལ་ཤིང་ཆོས་འབེལ་དང། ། 
དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐབས་འདིར་རྫོང་སར་ལུགས་ལ། བཤགས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་ 
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: ༄། །པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་ 
མྙནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟདཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཕར་སིདྷིསྦེ་པྲ་ཡཛ། 
ཝཾ ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱ་ 
-' ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 'ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ལུལ ཡ་ཀྟེ་ཡྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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ཨོ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྷ་རཱ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྟདྷྲཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་དྷྱིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁབྷ་ཌྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡཱ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡེཾཿ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། 
ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི །ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནི་ཟཱཾ་ཏྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་ལེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲ་དྷ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཾ། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕཾ་ 
ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཿཿ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལས་གཤིན་བསྐང་ 
གསོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྟཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟ་སརྦ་དྷ་རྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་ 
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༄། །གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ། བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན། འདར་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་རུས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། རྐང་མར་དང་ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་ཆེན་དང་ཞག་གི་ 
དྲི་ཆབ། ཁུ་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། ཁྲག་འཛག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ། རྒྱུ་རཱོན་གྱི་ལྔ་ལྡི། བདུད་མགོའི་སྒྲའི་རྔ་ཕབ། _ 
རྐང་ལག་དང་གློ་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་འཕན་ཆེན། ཀེང་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གླང་སྟག་ 
དོམ་དྲེད་ཀྱི་ལྤགས་ཆློན། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག དམར་ཆེན་མཾ་སའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་རྫས་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དམ་ 





























ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཙ་མུནྡྲི། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ། བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ། །མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་ 
གཤེད་། །མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་ཐུ། །མི་སྡུག་མ་ཉེའི་ཞལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ལ། །བསྟུན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྡིག་ཅན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 

མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
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ངེ ཨི་སག 
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།ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡཿ། ཁྱོད་སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མར་བསྐོས། །ཅྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དགོངས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་བམ་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་སྟེང་། ཏུ ཁས གཏའ་དསས་ཐར་ཡ།ས། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ། 
པདྨ་སུརྱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ཨ་ས་ན་ཏིདྦཉྟ། ཧཱུ་ཕན། །འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ 'བདག་ཉི་མའི་བུ། ཁྲག་འཐུང་བཙུན་མོ་གཞིན་ 
རྡེ་མ་མོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤུགས་དྲག་རྦ་ཀློང་གཡོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་རྫིང་། །དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་གཡོ་བཞིན་མེ་ 
དཔུང་འབར། །དམ་ཉམས་བསུར་ཆེན་ན་བུན་འཇིགས་པའི་དབུས། །རབ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྤོར། །འཇིགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། ། 
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གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷནྨ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་ 
འཕྲིགས། །ཤ་རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། ཁུ་ 
ཁྲག་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་པའི་རྒྱང་གླུ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་དུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ 











ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་པའི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས། ། 
ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྙིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕུལ་དཔྱངས། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག །སྤྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་ 
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༄། །གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁེབས། །མེ་འབར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །གླང་ཆེན་དོམ་དྲེད་ 
སྟག་སྨྱོན་ལྤག་ཆློན་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་མཆོག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛཾ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྟོང་ གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ ཐར ར་ཁ ༦ །དམ་ཉམས་བམ་ཆེན་ གསར་རྙིང་རི་ ལྟར་སྤུངས། །བཅུད་ལྡན་རུས་རྐང་མགོ་ཐོད་རྫ་ལྟར་ ཉིལ། །བྱད་ 
མའི་། ཁྲག་ཞག་ཀླད་པ་རྒྱ་ ་མཚོར་( འཁྱིལ། །ཁྲག་ ་འཛག་དོཿ ནཾ 'སྟིང་ ནང་། །ཁྲོལ་ལོང་ལོང་ འཁྲུག །ཁ 'དོག་ ་དི་ རོ་ནུས་པ 'ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །དམ་རྫས་ ་གཏོར་ ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ 'འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་འཕྲུལ་ པའི། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་དེ་ ཉིད་མཆོད་པའི་ 








སྤྲིན། །ཡིད་ འོང་སྤྱན ”་གཟིགས་ མཐུན་པའི་དམ 'རྫས་ཚོགས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ཁྱབ་པ 'འདིས། །བདུད་ ཀྱི་ ་བདུད་། གཅིག་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དགྲ་ 
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བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་མོ། །གྲངས་མེད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཙ་མུནྩི། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
‹ ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཡ་བ་ཏི། །ཕྱ་སངས་རྨིག་པ་ཚར་དགུ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བློན་དེད་དཔོན་ཕོ་ཉ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སྲོག་གཅོད་གཤིན་རྗེ་བྱེ 


ཚོགས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་མཆེ་བའི་མིང་འཛིན་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་། །སོ་སོའི་བཀའ་ 
ཉན་འཇིགས་རུང་སྡེ་དང་དཔུང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 


› བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དུས་མཚན་གསོད་བྱེད་དང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་སྲིད་པའི་མ། ༢༩༦ ྡྷ་ ། 
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༄༅། །དཔུང་དང་བཅས། །རབ་ཡངས་ས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དིངས་ཟུ་བྷདངསྣ་དུར་ནས། །ནྡོ་ཆེ་ཐེག་བའི་བསྟན་བྱ་གས་པ་དང་། །ཧྲིན་ཆེན་བླ་ཨ་མཐོག་གོ་ཞབས་བརུན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱད་འཟེལ་བར་མཛད་ནུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བ་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་ ། 
གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་དཔུང་དཔའ་བཀང་ཕྱིར། །སྲིན་པོའི་ 
གཟུགས་འཆང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་གཤིན་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །བག་མེད་ཆོས་ 








བཞིན་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཟོལ་མེད་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
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སྲུང་མའི་དབང་པོ་དམ་ཅན་ཁྱོད་བརྟེན་ནས། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཐེམ་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག །སྣོད་མིན་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 


¡ ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ 
པར མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །བག་མེད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་བྱས་ཤིང་། །ད་ནི་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བདུད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ 











ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་དང་། །མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །། ། 
རཿ དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །རང་འདོད་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ སྐ 
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༄༅། །མཛོད་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚམྱུར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་མཛོད། །བན་བོན་གདུག་པའི་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་དང་། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དབལ། ། 
དལ་ཡམས་དམག་འཁྲུག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྲི་དང་སྐེག །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུར་ _ 
དང་སྐལ་བ་ངན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། ཁུད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི། ། 
དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །རྒྱུར་དུ་གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཿ །བདག་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛེན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འདི་འདེབས་ན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཞུམ་ 
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འཁོར་བཅས་སྟན་གསོན་དགོངས་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་དྲེགས་ པའི་དཔུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཁྲོ་མོའི་ 


བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོ་རྡེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇམ་ 


དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཁྱོད་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་དགོངས། །བྱད་པར་རྒྱལ་བ་ 
རི ཚེ །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་གཞག་པའི་ 
ཐ་ཚིག་བཞིན། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་ 
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› ༄༅། །བཞེས། །དམ་ཉམས་སྙིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་འདི་རོལ་ལ། །བཞེངས་ཤིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །བསྐྱོད་ཅིག་ས་འོག་མུན་པའི་གླིང་ 


ནས་བསྐྱོད། །ཆོས་ཤིག་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །མཛོད་ཅིག་བྱད་མཁན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདུད། ། 
ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བྱ་ར་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ - 
སྡང་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྲངས་མེད་འ: བའི་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད 
་པར་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཆེད་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །བྱད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམས་པའི་རྦོད་གཏོང་མཁན། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
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སྡང་བ་འདི་དག་ཀུན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཟས་སུ་གཏད། །ཡུམ་རིང་ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་པས། །མ་ཐོག་ཞག་དང་ཟ་མིའི་དུས་ཉིད་ལ། ། 
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ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ད་ཆོམ་ཞིག །སྲུང་བའི་ལྷ་ཕྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཤིག །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ཕོབ། །དག་ཤུལ་སྩོར་བ་ངན་པ་ནང་ 
ནས་ཤིག །བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུང་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ཕོབ། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་ཐོང་། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་དྲོན་མོ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །སྙིང་ཁྲག་ 
ཀླད་པ་ཆུ་སེར་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་བཏཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ ཁྱ 
དང་། །རབ་ཁྲོས་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། 
ཤ་ཆེན་ཁུག་ཞུག་ཆེན་བོ་ལི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྒྲོད་ 




















244 











6 ;ྱི 








\; ]༦§ ®: ཇ9,&༦ུ།20. ཇི 


 ༄༅། །ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 


རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པིརྟ་ཀཾ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ོ་ནུཾ་ཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་ 
གྲ་ས་བྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭཱཛྙང་བ་ལི་ཏྭ་བྷཀཱ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། 

ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ར་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་ྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིསརྡོ་རྡེའི་རྩས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་བས་བཀེགས་བསངས། སྣཱ་གྷཱ་ས་རྟོང་བར་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་ 
བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། 
དྷེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྟོར་ 
བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོར་ཛ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
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༡ ༄༅།  །།རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ལོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེ་ 





གཤེད་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུམ་དང་བཅས་པ། ཕབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྣུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་ཐོན། ཀལ2ཌཾཾཌ]ཀ ཀཌཌཁྣཾཀླགགཀ ཾ། བརྣ ཾ་ ཙི 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷནྫྷཕངས་ 


247 





22 $®) ཅྱ946812<0.8 


པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བྲིད་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ །ཞས་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ 


དོ་ཀགཁའིངབནལ་དྲབཁརས་ངས་བད་ཀདདོ། །ཧཾ། རྐིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་གནས། །།སྷུཏ་ཆབ་ལེ་ཤེས་རང་སབ་དག་བའི་ཞིང་། །དུས་མེ་ 


འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ 
འཇའ་སྦྲིན་དང་། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུན་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས། ༈ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་བོ་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ 








ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ 
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༄༅། །ལྟག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏྭ་ལི། ། 
ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པར་ བ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ ན་འདྲེན་གཤེགས། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྩ་ ། 
བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པ “ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ལོངས་སྒུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 








36 ]༦ཏྱ® བྱེང ཡྱ=20. ཁི 


སོ་མ་པུ་རི་དྷརྨ་གའྣནས། །སྦྲལ་སྒུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་བདུན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ 
ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་ རབ 
སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྟ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཁག་འའ་སྐྱལ་་ས་ འ་འ ཿ 
པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་ 








དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
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” ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛནཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུ 


ལ། བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཏྲིདྡ་ལྷན་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འཐུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཐོད་པ་ནི། །ཧཱུཾ། བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ 
འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐང་ _ 
རྫས་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། །མཛེས་པའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། ། 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །སྦྲལ་ཏེ་གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་སོགས་དང་། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་ཀྲ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ལ་འབུལ། 
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གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། 
རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བ ས་སུམ་ལྡན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ར །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
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! བཅུ་ས་ བོ་བ ་བཅ་གྒོ་ཤོ་་འདང་ ས་ལ་འ གོ་བ བོན 
ཐུན ཨ་མ ཿདངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ དང་རོལ་ ་པའི་: ཡུམ། །ཤེས་རབ 'ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ ་མར། །འདོད་ ཡོན ཟག་མེད 
གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྡེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། _ 
འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་ ཤཿ ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ 
ལྷའི་ ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བྱང་ཆུབ 'བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་ གྱུར་ རིགས་དྲུག བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ 
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ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འཐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །གདོད་ 
ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལས་འདས། །བསལ་བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །དོན་ 
དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་ ན། །འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 'དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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ཇོ ༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ 


དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏུ་ནཱ་ཏཱ་ཌྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏ་ལ་ཀྭཱ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་བྲ་ཏཱིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ 'གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། | 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འ ད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་བའི་གར་རྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། ། 
མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་འིདའཐུངི་མཆོད་པ་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་ 




















25§ 














¦;ཏ 619 


བསྟོད་། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཇ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་ 
མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པཌ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླུ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དྭ་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷྫདཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ 








ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་ 


གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་བའི་སྐུར་བསྟན་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ཐུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
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/:( 1༦ ® རྱ ར་འ 


༄། །པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི ་ཆོས་རྣམས་ བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ལག །རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་རོལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ 
ལ 'སོགས་དྲི་ མ་བྲལ། །གཟུང་དང་ 'འཛིན་ པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ $ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་ བ་གཉིས་བླནའི་ 
་ཕྱག་] རྒྱ་ལས་སྲིན་( 'ལག་ ་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་( ་ལ་ 'འཛིན་) བས་རྡོ་རྡེ་ སློབ་དཔོན་: ་ནས་རིམ་། ་བཞིན་; ་མ་དཱ་ན་ ་འགྲིམ་ཚར་བ་ ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་༔ ་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ སློབ་དཔོན་ལ །གཉིས་འགྱུར་ ་སོགས་དཔོན་ སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ལག་ པ་གཉིས་ 
ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
བདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ཡུས་ཡེ་ནས་རྡོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཀུན་འདུས་གཤིས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དམ་ 
རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། ། 
ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་སྣལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁད་པར་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ 
ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ 
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, ༄། །ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་ 


མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་ 


བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྟ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ པ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་ 
མེད་གླུ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཀོལྨ་ཨི་རེབྡི་སོགས་ཀྱི་གླུ་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། 
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རང་གི་ཡད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླུ། །རྒྱལ་པ་མ་ཞུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྟག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྟག་མ་གཏོང་བ། 


བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་ 
རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཐུད་ལོགས་སུ་བཞད་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། དཔལ་འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ ྫ 
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4 ཏྲ 





༄། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཕཾ་བརྡོད་པས་ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྣཏྣ་ཤྲཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པནྨ་ཀ་པྲ་ཏི་ཙསཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ 
ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོ་ཧཱུཾཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་བྲ་ཏཾ £ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨཱཱརི༔་བྷ་ལི་ཏ་བྷྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ འ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧུཾ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 








7%¿ ]༦§ ® རྱ ཅི ཇི 


དྲེགས་ པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་ གསུངས་ པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་དུ་ གཏོགས་ པ་ཡི ། །ཕུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་ 

















261 














¦; ཏེ) 619 


སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལངྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྤོར་མ་ལས་ བྱེད་སོགས། །བཀའ་ 
ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་དབང་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ _ 
ལྡན་པའི། །ཕུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཆེའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་བཛྡོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་ 








མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་གསུངས། སྤྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་ 
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$; ¢ 18 ® 9ཌྱ9 2༦. ཕིི 








» ༄༅། །བབ་ཉྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་བློ་རན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་བ་རྣམས་ 


གསར་པ་སྤྲོ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྐཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ 
རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་རྱསབྱན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་སཾ་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ 
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ཨོཾ 'བྡཛ་ ར་ཝ་ཆ། ལ་ཕ་པ་རི་ལཱ་ར་པདྡཾ་པྲ་ ཙཱ ནག ཨོཾཿ 'བ་ ་ར་ཝ་མ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡེ་པྲ' ཏཱ ༡ ཨོཾ 'བཛྲ་ ་ར་ཝ་མ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 'པེ་པྲ' 
མི་ཉི་ོ་ྔ་སོ་འི་་ོ་བོ་ོ། ོི་ཛ་ཉི་ར་ུ་་སོ་བོི་་ར་ོ། ོི་བཛྲ་ཉིོ་ྫ་ལ་་བའི་ལ་ློ་་བི 
རི་ཝྭ་ར་ནི་ལི་དྲུ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིནྣས་ཧཱ། ལྟ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དག་ཤབྡ་ལ་རོལ་ 
ཆེན་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ ད། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། 'འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ 
མཛོད །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། ། 
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༄༅། ན་ཀ ་ཇེ་གཤིད དི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ _ 
འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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གཏ །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་ 
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བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ཁ༩ཚབ་ །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཌཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 








གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཕ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟདཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 





ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་ “ཝཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ འཁ 
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ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྡོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བརྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། ། 
དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བའམ་གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིྟ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་ ། 
ཉིན་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿིགྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་ 
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བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན པོའི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཆིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་ ཟབ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 

„ རྐང་གླིང་གི །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་། པ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ལུ ཆེན “པོའི དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྱི་ལྷ 'ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱན ་ལམ་ 
¿  དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བརྡཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོབཛྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ _ 
2 › ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབཛྲ་ནི་ལི་དུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྡ་ཨཱཿུ ཨོཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ཁྱག་པ ར་ག ྲ་ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ 

“ ཏཱིཛྙསྭ 'ཧྭ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ "ར་ཝ་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ དྷ་པེབྲ་ཏི ཏིཛྟསྭཱ 'ཧྭ། ཨྭཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ ་ས་པ་རི་ 

ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ ་གནྡེ་པྲ་ ཏིནྙ་སྭ་ཧཱ། ྲ་བྲཛ་ཧི་ར་ལཾསླས་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དུ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ 
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༩ ༄༅། །ར་ཝ་མནཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཌ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ 


སྣུང་། །ཞེཡ་ཨ་ཐོན་ནི་རི་བཞིན་དོ། །ཏདད་ནྡ་ཝ་དབ་ཆོསྨ་དངས་པ། །རལ་ཁྱའོརྟཏཀ་ཟད་པས་ཤོག་ །ག་ཡ་མ་ཏོ་རོལ་དུ་གསོཀ། །མཉས་པར་མདོད། 
མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞེན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ ། 
ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ ས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་ ས་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་ 
མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་སུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་ རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་ 

པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། _ 
ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་ 'ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་ 
སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གིད་པོངའི་ཡྱ་ཕགཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༄༅།། ཨཱཏྐ་ཀོཌཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ གས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ། ཟཀ་ལ་འགུ་ཅཁ་ བངས ་ཆུས་དྱ་གསྒལ་།སིསས་གསེས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཇི་ 
སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔ྟ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡད་ཅངམ་ཏག་དང་བཅས་བས་བཉན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཡལ ལ་་་་་ །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་; 'གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོམས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་ 
སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ 


སྐུརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བགག ། 
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།དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀྲས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ _ 
གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་ 


རླ མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོད་ 
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པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ ས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ 
ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ ་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བ ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག 'ལྷ་ 
མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཿ 
ཅིག །སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས། བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཁི་ཏྭ་ལི། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཡེ་འབྱུང་སྦས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་སྟེ། །རྒྱ་བལ་ 
པྲ་གྲུབ་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རབ་བ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དྷརྨ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 
རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་བ། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་ 





























6 ;ྱི 


$! 1༦ ཧྱ .$&&.8& 








” ༄༅། །རབ་ཟླ་བའི་དབང་། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རིང་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་ 


རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དངོས་རྟ་ར་བ། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྦྲལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་རིགས་ 
ལས་སྤྲལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༼འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཌ་སྐོང་རྟ་ར་བ་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་བར་གྱི་ཤིས་བརྡོད་ 
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འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་སྦྱར།༽ དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །ཤར་ནུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་ཟླ་ 
° །ཡོངས་གྲགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་རོ་ལངས་ཡུམ། ། 
གས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཅས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག [འཚ །རྩ་བཤད་རྒྱུད་གཞུང་ 
རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་བཅས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བགྲོད་པའི་ལམ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་ 
ལྡན་སྲས། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཁྲག་འཐུང་ཙ་མུཏཱཾ། །བམས་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ས ༼བཀཀ་ཤིས་བསྡུས་པ་བྱིངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད།༽ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོའི་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ 





































¿ཏཱ 


༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རལ་མའི་སྨ་རྱ་ཆེར་བྱའོ།། །དྲུག་པ་ཐིག་ཚོན་སྟ་ ཡེ 
གོན་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧྭུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཀྟེ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་མ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་མེ། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ད་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་ལག་བརྡོག་བྱས་ལ་སོ་སོར་གཞག །དེ་རྣམས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ། བར་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ གདོང་ཅན་ གཱི གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཀྟེཿལས་ ་འབོར་ལོ་ ཀྐེམས་ མཚན་པ་ལས་ གཏི་ མུག་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ མཿལས་རིན་པོ་ཆེ་མཿས་མཚན་པ་ལས་སེར་ སྣ་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མེཿལས་པདྨ་མེཿས་མཚན་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་ ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་ དང་དྲིལ་ ད་ཁ ངཔ། བྱང་དུ་དཿལས་རལ་ གྲི་དམས་མཚན་པ་ ་ལས་ཕྲག་ དོག ་གཤིན ་རྗེའི་ གཤེད་ལྗང་གུ་རལ་ གྲི ངལ བུ་ 
འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡོན ཁྱ ཀུ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མིག་ཏུ་ཀྟ ཀཱཾ། 











རྣ་བར་ཛྲི། །རཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་ བར་སྐཾ། ལྟེ 'བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ ག་ གཉིས་ ་སུ་ཛཿཡིག་ རེ་རེ་བསམ། 
མིག བབ རེ ཅིང་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས་ བལྟས་པས། སྟ་གོན་ གྱི' ལྷ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
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4 ཏཱ 


༄། །ཚོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཨོ་དིཔྟ་དྲིཏྟ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མཉེ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཚོན་སྒུད་སྔོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེ་རེ་ནས་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་ ༥ངོ་བོར་བསམ། དེེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿསྦ་ར་ཁ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿསདནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་དྷནྒཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བྱུགས་ལ་ 
གཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་གདབ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་བས་སྡར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཐིག་སྒད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྡོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་གྱེན་ 
ཏུགདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཉེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྒུད་སྒྲ་ 
ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ། 


› ཡང་ཐིག་སྦདཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅས་ལ་སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཉུ་བརྡོད་པ་དང་སེམས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིནའདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། སློབ་དཔོན་ལྟོར་གནས་ 


སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྲིན་པོར་གནས་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་ 
གནས། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ཨོ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
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, ༄། །ཐད་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ཡོད་ན་ཚོན་སྣ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དགང་། དབང་ལྡན་གྱི་ 


མཚམས་སུ་སོར་བཞིའམ་མཁྱུད་གང་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། ། 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཨོཾ་བྡ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རྗང་ཞུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ _ 
ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཊི་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དམར་བོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་པདྨ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། སེར་པོ་ 
ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
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ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ ; ནག་པོ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ ནི་ ་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །སེམས་ ་ཅན་ ཁམས་ནི་ རབ་ སྦྲོལ་ བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་ ཟིབ རྡུ ཉིད། པཿ ༅ཧཱཏཱཱ ་ཡང་དག་ 
གནས། ། བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པའམ་ཏིང་ཕོར་གྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་ ་མི་ 'འཕྱུགས་པར་བྱ། ཨོཾ་བྲ་པུཏྡེ བའྲེ་ཨཱཿ ཧྷུ། བཛྲ་དྷ "ཁྲེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཨཱ' ་ལོ་ ཀེ་ 
ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ གནྡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ ནེ ཝི དུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་སྟེ། དེའང་། སྤོམ་པོར་། ཝཾ ནད་ ; །ཕྲ་མོས་ནོར་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇིག །ཡོན་པོས་རྣམ་གྲངས་ཆད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློབ་མ་རྱོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འབྲི་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །[བིག་ཚོན་སྐབས་སུ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་ནས་ 
སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་དང་། །ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བཀྱེ་ནས་ལྷག་མ་རྒྱུད་དང་མངོན་རྟོགས་ལྟར། །བྲི་ཞེས་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་དབང་ཆུར་བཤད། །འདི་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདོན་བྱའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་ཅི། །ལྟ་རྣམས་འབྲི་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་བྲིས་སྣང་མོད། །གཙོ་ཞལ་ཤར་བསྟན་བྱེད་ན་འདི་འཐད་ཀྱང་། །ཕྱག་ལེན་ 
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° ༄། །ལྟོར་བསྟན་མཛད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆུ་འདིར་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན། དཀར་ལྡང་དམར་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 


ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུའང་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་ལྡང་དམར་སེར་དཀར་པོ་བཤད་པའི་ངག་འདོན་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་པས་བྲི་འདོན་གཉིས་མ་མཐུན་ཀྱང། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིག་པ་འབྲི་ཚུལ་བསྒྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྭ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བསྙུན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྲི་འདོན་གཉིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། སེར་པོ། 


དམར་བོ། ལྡང་གུ། དཀར་པོའིརྩག་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱདཀྱི་དཀྱིལའཁོར་གྱིགཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྷོ་བསྟནདུ་ངེས་སམ་སྟམ་ན་དངོས་བསྟན་སྦྱིར་བཏང་ 


བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་བསྟན་པས་དེའི་ཚེ་ན། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་གཅིག་པུ་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་གཟིགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཏི་ཕུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷོ་ན་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སུ་ནི། །ཚོན་ནི་ནག་པོས་བྲི་བར་བྱ། ། 
དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་དབྱེ། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་ཁཱས་གཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ལྷ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ 
བསྟན་ཤིས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུར། རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་ལྟོའི་ལག་སྟེང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ ང 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་སྒྲབ་བསྟེན་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ཡིན་པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ལྟ་འདིའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་གྲགས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་བའང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། འོན་ཀྱང་དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཞལ་ 
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༄༅། །ཧར་དང་པོར་བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཤར་གྱི་ལྟ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟོ་དྲང་པོར་བྲིས་ནས་གཙོ་བོ་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་མཛད་ 
བའང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡེ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྔར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཚོན་པྲ་བརྟག་ཅིང་རྩིག་རྒྱུན་སྦྲེལ་ནས་རོལ་ཆེན་བྱ། མཐར་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ནུབ་གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དངོས་དང་། ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 








'%]32(1༦69) རུ ®&༦; © 8= 


བུམ་པ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན་གཙོ་བུམ་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྷག་མ་ 
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རྣམས་ཁྱེར་ལ། ཧྲཱིཿ བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བུམ་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བཅོམ ལྡན་འདས་དཔལ་། རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་བྱེད་' ཆེན ་པོ་ 

ཡབ་ཡུམ་ ར་ག ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མའྡེ་བཙུགས་པར་རམ། ཡང་ན་ཤར་དུ་གཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཉི་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཐུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དེ་། ་དང་དེ་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་ སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ ་ཅིང་། ལྷ 'དེ་ དང་ དེས་བདག་ ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་( ་ལ་ 'ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞག །རྣམ་རྒྱལ་ ཐམ་བ་ལྷ་ཉྭ་སྐགས་འོངས་རྫོགས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་ རྡེ་ 'འཇིགས་བྱེད་ 'འཁོཿ ར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཞག །ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་: མཐར། ˆ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 'འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་གཞག །བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ 
ན་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔགས་དང་མཚན་ལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
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༄༅། །བཏགས་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཞག །ལས་བུམ་ནི་གོང་བཞིན་ལ་རང་གི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཞག །དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་རྣམས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ ར་དུ་ཟླམ་པོར་ཁོར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོན་སྒད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་དང་། གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རལ་གྲི། མེ་ 
ལོང་། དར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲྭ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཛུགས་གདན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྟོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲེ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་དང་མེ་ལོང་རེ་ ཡ 
གདགས། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་དྲུ་ུའི་སྣེ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩར་དཀྲིས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་མའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩ་བ་དང་། 
གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གར་གྱི་རྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་དཀྲི། ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ 
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གཡས་མའི་རྩེ་དང་། གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ལོ་རུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་ 
བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱིརྩེརྣམས་སུ་ཕྱན་པའི་སྤུད་ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་ 
འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་གདགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས་ཏེ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྒུདཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ 
མདའི་རྩ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྟོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱ་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བུང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཤར་ལྟའིརྩེམོ་དང་། ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལོ་ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ་ལྟོ 
ུབ་ཀྱ་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུབྱང་གིརྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྟའིརྩེམོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྟོ། ལྟོ། 
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, ༄། །ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོན་སྒུདཀྱི་དྲ་རིས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཁོག་ནས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། སྡོན་ 


འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བན་ལ་ལ་ཀྱིརྡ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ ཁྱ 


བརྗོད་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབིབྟཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ལ་ཨོཾ། གཡས་པ་ 
བསྟན་ལ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་རུཾ། བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཧཱུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
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བཀུག་ལ། ཨོ་ཧྲིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། སརྔ་དྭ་ཨིནྨ་ཨཱ་དི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པསྲེ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོ་ཨིནྷ་ 
ཡ་ཧྲཱིཿ ཕ་མཱ་ཡ་བྡྷི༔ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེ ་ཏེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། པཾ བྲདྨ་ཛྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། 
ཧི་ཧ། ཧུ་ཧུ ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཟཾ་ཟཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱདྡ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ད་ཤ་ ་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 


ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ཡཿ 


འཛིན་པས། དུར་༼ཡུགས་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་མཆོད་བསྟོད་སྐབས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དེ་ལྟར་ན། །འཐུལ་ཡུལ་ཞེ་སྡང་གཤེད་པོར་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྡོན་འགྲོ་གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་ 
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༄། །བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྐབས་དོན་ཡིན་ལ། གཏོར་མགྲོན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ན། མཛུག་ཏུ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་སྒྲོད་པ་དང་འགལ་བས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་ཟབ་ཟུབ་ཙམམཡིན་པར་ཐུགས་རྩའི་གཏད་མཚམས་མ་འཐྲུལ་བར་གལ་མེ།༽ ཁྲོད་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོད་༼འདི་ཕི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའི། །ཚིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །འབུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཞེས་པ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོར་ཚིག་འདི་ཆད་པས་དེའི་དཀྱུས་ 
ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཚིག་འདི་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེའང་ལོ་ཀ་བྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། པཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཐུག་བཟིནོ།། སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་ 
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༩༢༩༦ཏྱཾས ཇུ 960/8 





༄། །མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ 
དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །བཛྲ་མུཿ ོཧཱིཿཤིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ཨོཾཨཱཿབིསྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་པྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་ བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་ ། 
དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་རོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ །ཏྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒཾ། 
དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ༡ རྐང་དུང་གི་ ང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་ ད་ 
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ཀྱི་ཌ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ལང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི། སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 

'ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཧྲཱིཿཤིཿཧསྲ་མཆོད་ཡོན། ཡ་ལ་ཀཱག་ཁཁ་ཡག ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རུ་པི་ནི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧས་བདུག་སྦོས། 
ཨོཾ ཏྟ་ལོ་ཙཱ་ནིཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ7ྟབྟ་ཧ་ས་ནཱ་དི་ན་དཱི་བྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཾ་མར་མེ། ལི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀཱ་གཟག༔བདྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དུཨཱཿཧཱུ་ིས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མཐར། ས་བྱ ཚང པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཁི་ཏ། སརྦ་བྷ་ཏྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། བྲཛྙ་ 



































ཅབ 





"| ༄༅། །པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སམྟ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ཤྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཌ་ནི། ཧུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་ 


བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རྭ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་ཁང་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྡས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སྦབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བའི་སྒུལྟར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུག་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཕྲག་ ˆ 
དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་ཆོས་པུ་སྟི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །པུ་སྟི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀའི་གསུང་མིན་ཁོ་བོའི་ཡིན། 





\༢¢ |༦§ ཧྱ (@$6> 8 


གོ །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿན། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཁྱ 
མཐར་ལག་བརྡོ་རེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ ད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའ ར་ད 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
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༄༅། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྡེསྐེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
བདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 








>¢ |༦ཾ ®» ༦ཆིྱ ཇི 


པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རྡོ་རྗེ 























297 























ཉཱ 


[༤]; ཏཱ ༤) 612. 


སེམས་དཔའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་རང་གི་ ་”གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། 
/ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་དང་རྐང་མ ལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ 
ཕཊ་། ཅཿ་བ་ཉེཉ་ནཅིག་ཁ་སྐོགས་བ་བླསས་བའི་མཐན། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་སྒུ་ལ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 


བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟདཾཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། _ 
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6 ;ྱི 


20 ༦68 ཌ 16༦ 8= 








” ༄༅། །པཕང་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་ 


བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ པའ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་རུན་དང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒྲ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་མཛད་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །སངས་ 
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འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད། །ཅེས་པས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཱལེ་ཏཱ། ཐེངབ་མབེར་མ། ཨོ་བཛྲ་ག་ཏི་ཧྷཱཿ ཀླམ་དམརམོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིཉྱེ་ཨཱཿ གར་མ་ལྔངགུ།ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། བཏག་སྫས་མ་དཀརམ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཧཱཾ། མེཏགམསར་མོ། 


]&1) ཏཱཾ &:6.1:£ 


ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རྡོར་ཐལ་སྦྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངདྷཱ་ེ་སོགས་བཞི་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ 











རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལྭ་ཡ་མངྫ་ལ་ན་མཿ དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ མང་མེ་མ་དམར་སྣ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨཱ༔ དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ལྭ་སྱེ་སོགས་བཞི་ལ་རིི་བཞིན་དཀུ་གཡས་གསོན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 
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༄༅།། །ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ བ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ཁྱ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྲེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
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བའི། རྣོམ་བ་དེང་དཝ་བཏུའ་བོར་གྲསལ། དོ་ན་རིགས་ཆཆོག་ཆེན་པོ་ལུ། །དྲོ་ཆྗེདལྱ་བློ་གགྲུག་ཡངར། །བབདོགདློད་གསང་བརོ་བི། །ྒོབ་དཔོན་ 
དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 


བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་ ༤ 
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ཿ ༄༅། །བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 


བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྡོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྔ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། 


སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ གཾ 


ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མཐོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ 'གུར་དང་བླ་རེ། ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་ 








པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་ལུགས་ཏྱི་ཨཱི་འི་ཁྲ་བ་ 
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བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ངག་འདོན་ནི། དེའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ །ཾ དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྷཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སེར་པོ་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཱཾ་བཅུ་སྦྲོས་པ་ལས། ཤར་དུ་ཉིམའིདཀྱིལ་ཁོརརུ་སེ་དུ་གཤནརྗའི ཁྱ 
གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྡོ་ནག་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྡོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཐྭཾ་མཛད་སྡོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཊུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་ 
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༄༅། །གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་ 
གཾ །དྲྲལ་བརྣ་ནཾ། ལྟེ་བར་ཕཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྨན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། པ 
ཨོཾ་བཛྲ ་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ 


























ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲུ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརྷཾ གིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུཾ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མཱརྭ་པ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷེ་བཛྲཾ་ཏཱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ས་བཛྲི་ཌཱི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔སྙནྟ་བཛྲི་ཌཱི་ཛུཾ རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པར་བརྒྱད་དུ། མེ་རླུང་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་བསམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་བཅད་ཅིང་གཏུབས། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཨདྡི་ཌ'༼སྤ་དངཡ་ཤསརྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ།༽ བཛྲ་ཅཀྲ་ 
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ˆ ༄༅། །ལྟ་རི། སྦར་༡འརིག་ཉེན་ཐམས་ཅད།༽ ༼འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི།། ལོ་ཀི་ཀ །ལོ་ཀྟོཏ་ར་རི། ༼འཐུལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱུད། ཡནྟྷ་མནྟ་ཏནྟྷ། (པྲ་བྱད་ཀིསྦོར་བ།༽ ཡོ་གི་ནི། སརྦ་[དུག་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་གྱིས། བི་ཌ་བི་ཙུནྟ་ཡ། ཕྱ་མར་གྱིས།༽ བི་ཙུནྷྷ་ཡ། མྨ་༼བདག་ལ་བྱེད་པ་པོ།། མ་ཀྲཾ་ཏེ། ཡེ་༼བྱིདཔ་དངབྱད་པ་པོ།། ན་ཀེ་ན།  ཡད་ཀྱིས་བྱེད་པ།༽ ཙྭཏྟ་ཀྲཾ་ཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི། 
སྦར་༼བགེགས་ཐམས་ཅད༽། བིསཱན། ༼ཆོད་ཆོད།] ཚིནྡུ་ཚིནྣཱ། ༼ཐག །ཐག །།ྷིནྡ་བྷི་ན། ཀམྦྲཡ་༼ཁཾས། ཀམྦྲཡ་༼ཁོས།། ཧ་ན་༼རྩོབ། ཧ་ན་/རྩོབ།། ད་ཧ་༼བསྡུན།། ད་ཧ་བསྡུན། པ་ _ 
ཙ།ཆཾས།། པ་ཙ་༼ཆོས།། ༼རྣམ་པར་ཆོམས།༽ ཁྲི ཡ། ༼རྣམ་པར་ཆོམས།༽ ཁི ཡ། ༼བརྒྱ་སྟོང་གི །།ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ༼དུག་ཐམས་ཅད་བྱེ་མར་གྱིས།༽ སྦར་པི་ཌ་བི་ཙུནྡྷ་ཡ། ཕྱི་མར་གྱིས།༽ 
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བི་ཙུནྷཱ་ཡ། ཌཾ་རྔེ༽ བཛྲ་ཨཱཏཱཾ་ཏ། ༼གཙུག་ཏོར།༽ ཙཀྐ་།འཁོར་ལོས་སྱུར་བ།། ཝརྟི། ± ུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྡེ་གསལ་གདབ།༽ རཏཀྟ་རཀྟ་རཀྟ། ༼བསྲུང་བྱ་གསལ་གདབ།༽ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
༼ལྷ་གསལ་གདབ།༽ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། །དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་གསལ་གདབ།༽ སྭཱ་ཧཱ། ༼གཞི་ཚུགས།༽ རཾ་ཡུགས་ཀྱི་ཨཱཊཱཌའིསྲུངསྔགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
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པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་སྭ་ནི། ༼འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཏུ་ས་ནི། ༼སྒྲག་པར་བྱེད།༽ སྦརྦ་མཱ་ར། ༼བདུད་ཐམས་ཅད།༽ པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། །ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད།༽ པི་ནཱ་ས་ནི། 
༼རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད།༽ ཡི་གེ་ཙིཏྟ། ༼གང་ཅིའང་རུང་བ།༽ དུདྟན་སཏྭ་མ་མ་པི་རྭུ་པ་ཀཾ། །[གདུག་པའི་སེམས། ཀུནྨནྟི། ༼བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ།༽ ཏཱ་ནི། ༼དཾ་དག་དང་།༽ སརྦ་མཱ་ར་ 
ཌི་། ༼བདུད་ཐམས་ཅད། བྲ་ཉྱཾ་ཀ་རི་ཇི། ༼ཁིར་བཟློག་པར་རིས་ཤིག །'ཱེ་ཏ་ཏུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསམ་བཟླ། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་ 











བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བརགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག་ 
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7:20 ༦ ཧྱུཿ (༦228 











° ༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ 


ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཕམ་ 
མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་ (¡ 


› མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀླ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། །མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་ 
' དང་། །རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་ 


བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗད། དེ་ནས 
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སྤུབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁྱ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ །དམར་ 
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)2 ]༦ངྱཾ89 བུ ཚེ ཇི 








 ༄༅། །བོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 


ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡ བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ག ཡེ ར་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། པུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ འ 
ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། ང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ ས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ 
ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་ 
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སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལག་པ་ 
བརྐྱངས་པས་སྒོའི་ཕྱི་སྟོད་ལ་སླེབས་པ། སྒོའི་ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ནུབ་ཏུ་བྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྟོར་ནི་བི་ཙི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ ། 
ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། ཤར་ལྟོར་ཨརྫུ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམྦཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བ་བ རྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཤྭ ར་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་སྲེ ར་པོ་གླ ང་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྡེ་ ་འཛིན་པ། ལྷོ ར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྲིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
མེ་ལྷ་དམ ར་ལོ་ ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བ གྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་ རལ་གྲི་ ན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་ ། 
དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ན་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨར་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྷོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ 








༩30 1༦§®9»ཅ :$>8> 


ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་བོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ལརྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་ 
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རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། 











ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལོར་ཧཱ་ལྷཌ་སར་སྐུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ 
དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ 


ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ 
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༄། །ཱའི་ལུས་ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 
ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་༼འཁོར་བྱི་ལྟ་དང་གཙོ་བོའི་བར་མཚམས་སུ། །ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི། །ར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགྲིགས་སྣང་ཡང་། །དབྱིབས་ཟླམ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཐོད་ར་དེ་ཡི་དབུས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དང་མི་འགལ་ལམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་ན། ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་འབྲུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་ར་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
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གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་ར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐོད་རའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པ་ལ་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ 
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ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲུ་མྱང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མི་མགོའི་ར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་ 
ར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཐུམ་ཉིད་ལ་བེད་བ་འཐད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་ར་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་བ་ཡིན་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ལིང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །།གནས་པའི་ 
དབུས་སུ། མི་མགོའི་ར་བ་ ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་༼འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། 
རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་༼ཌ་ལོའི་མངནརྟོགས་རྒས་པར་གཙོ་གདན་ལ། ། 
རླུང་རོ་པད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ། །གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཕད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ། །ཁྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །བཤད། །མངོན་ཉྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་ཉི་སྟེང་དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་པད་ཉིའི་གདན་བཞི་ 
བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་ 
གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྟག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ˆ 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་གི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྟ་ཁྲོ་བོའི་གདན་ལ་ 
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ཉི་གདན་འོས་པས་རྭ་ལྟར་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ཉི་གདན་བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞིར་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཐབས་སུ་ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མདོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ཁྲག་ཞག་གི་སྟེང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྟའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ 
ལྟོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་སྟུ་དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་ 
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ˆ ༄༅། །སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་ 


བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཛན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ 
ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྟོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། ༼དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །མགོ་དང་ལག་སོགས་ ྦྱ 
བཀོད་འདི་རིགས་བཞི་དང་། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་གདན་ལ་དགོངས་ཡིན་ནམ། །ཕང་ན་ལྟ་ཡི་མཚན་མ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་མཚམས་ལ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །འདི་དག་ལྷ་རུ་ 

བསྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དེ་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། གཏི་སུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་དང་། ལྟ་མོ་བཞིའི་གདན་རང་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྒུ་མ་དང་། བཞི་བའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་ཧྱི་དང་བོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་བའི་དུར་ 
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ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པའང་། སྤྱིར་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱ་རིགས་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་དག་འབྲི་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ཞགས་པ་ནས། བྱང་གི་སྣམ་ཐུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲི་བའི་དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ ཡ 
པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ལྟ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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།པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུང་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྣམ་ན། ལྟ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱི་བཞེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། ཆལ་ ར 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༼འཾ་ལས་ཉི་སྟེང་འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྟོག་བདུན་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་གྱི། གདན་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། འགལ་ཞེས་རྒོལ་ན་ལན་འདེབས་ཇི་ལྟར པ 
་འོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཟླ་གདན་འདི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བའི་བར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གདན་ཡིན་པས་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མ་ཆད་པར་ 

















བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཟླ་བའི་གདན་ཡང་བསམས་ནས་རྒུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཞི་བའི་གདན་ལ་ཟླ་གདན་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱུར་བའི་ཟླ་ 
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །།ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་ 
དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ _ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་ 
པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ 








ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་༼ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལམ་རིམ་དུ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུངས་གང་ 
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༄། །ཡིན། ཞེས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དྲི་བ་མཛད་ནས། རང་ལན་ལས། འདིའི་ཁུངས་མཁན་ཆེན་ནམ་ལྷུན་པའི་འགྲེལ་པར་འདུག་ཀྱང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་རྡོརྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད།༽ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བ 'གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ | 
ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ྲགཤདི་ིསགག 
པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཌྭ། ལ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཌྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། 
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ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡ ཙྷཱ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ 'མུནྟ་ཀ་ཛྷཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྭུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པ་ནི་གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། ༈རྭ་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པའང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟེམ་པར་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ 



































༄༅། །སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྒུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། 
རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། ཧྩ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས་དོན་ལ་ 
ྡོརྡའ་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 1 ངའ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཁི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་ 
དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ 
ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་༼འདིགས་བྱེད་ལ་མ་ཉེའི་ཞལ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་འབྱུང་ 
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› ༄། །བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཕྱག་མང་པོ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 











༢༠0༦ ®2ཆུང 189 ཆི 


བདག །རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྦྱང་བྱེད་གསང་བ་གྱེན་སྒྲེང་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་བོར་སྦྱངབྱེད་མ་ཉེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་གཉེན་བོ་སྦང་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་མཐུན་པའི་གནད་དམ་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁྱད 
ཆོས་ཡིན་བས་སོ། །རྟོག་བདུན་ལས། རའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ། དང་བོ་སྔོན་བོ། གཉིས་བ་དམར་བོ། གསུམ་པ་སེར་བོ། ཞལ་གཟུམ་གཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བའོ། །རྭའི་གཡོན་བར་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་དཀར་བོ། གཉིས་བ་དུད་ 
ཀ །གསུམ་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཨ་མོ་གྷ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྒྲབ་ཐབས་ 
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རྣམས་ལས་འཁོར་ཞལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཁོར་ཞལ་མཛད་པ་མང་ལ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་བརྩེགས་ཞལ་མཛད་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྭ་ལོའི་གཟིགས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་གསུང་ཡང་། སམུཊའི་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ 


རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་། གཡས་པའི་རྭའི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་གཙིགས་པའོ། །གཡོན་པ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོའོ། །དེ་དག་གི་ 


¢ དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཉུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཞལ་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་འཁོར་ 
4 ཞལ་བྱེད་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། མ་ཧེའི་ཞལ་སྟེང་གི་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་དེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩེགས་ཞལ་ལ་རྒུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་མེད་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག །རྭ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། མ་ 
ཧེའི་རྭ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡོང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། ར་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འདི་ལས་གཞན་ན་རྟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 


¡$ དྱེ,& 
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907 ]༦ངྱཾརུ9 (ཇུང༤ཇི 


༄༅། །པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལུགས་ཀྱུ་དང་། དབུག་ 
པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ 
བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་ 


༤ 


























བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ལུག་པ་དང་། ཁཱྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། 
„ པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞན་ུ་གདོ་དུག་ལྡང་ཞུརྣམསཁ་སྦུབ་ཏུ་མནུན་པ། 
¿; གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་ 








_ ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྟིང་རྡེ་རྔམ་ 





བཞད་རྣམས་ མནན་ ོ 


བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚེམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ རྔ 














དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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༄༅། །དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུ 'འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་ ཁྱ 
ཐ། ¡ བཤ་ ང་ཁམ་པསྲ་མདོཀ་པང་འཤག གཡུ་ཀ གྱག ཐ། ན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
བ། མི་མགོ་སྐམ་བོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༡: 1༦ྱྱཾ9བུ9 ཚེཇིི 


ལ་འཁྲིལ་བ་།འདི་ལ་མཁས་དབང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པ་ནི་ཕོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་ 
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གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ཡོད་པ་ལེགས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་མ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། ཐུམ་སྦྱོར་ན་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་རིགས་ཤིང་། གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྐྱོན་བརྡོད་མཛད་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་གི་ཡུམ་ཁ་བསྐང་མ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི་འཇིགས་ 


བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་གང་གིའང་ཟིན་སོ་མེད་པས། དྲག་ནག་ནས་ཁ་བསྐང་བྭ་བ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྭ་ལུགས་བྱཅུ་གསུམ་མ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་ཡུམ་འཐད་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངལ་འབྱིན་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ པ 


གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གསང་རྫས་བསྒྲབ་ཅིང་། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསུངས་པས་ཀྱང་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ལྷ་འདི་ལ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་ཡུམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་བྱེད་ཅར་རྒྱག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྭ་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ལ། 






































རོའ ༄༅། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ར་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་གསང་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་ 
སྨོས་ཀྱང་། དངོས་ཡུམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
. ཚེའང་བསྐྱེད་ཆོག་ངག་འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རས་བྲིས་ལ་དེ་འབྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པས་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིས་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
ཤི ཤིང་། རང་འོད་དམ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ནི་ལྟ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཙམ་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲི་ 
༧ ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
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འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དང་ཡིད་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྒོམ་པས་ 
སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའང་ཡུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྭུཾ་ པབ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭུ་གིས་མཚན་པ། ཕུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ 








གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཕུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ ། 


ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་ 








¢ 1༦§ རུ ༦༤ ཇི 


རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
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བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
„ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ 
°: ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 
, རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ཙ་ཅྩི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་ 
































༄། །པ། ལོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྡོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ _ 
སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དཱ་གོ་རཱི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 





༧:¢ ༦ ® བྱུ9 (༦ཇིང༤ ཁི 





གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
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གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་དང་མཉམ 'པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒ་མདོག་ _ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ ཡིག མ་ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 











ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 'གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 








ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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༄། །གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ ། 
པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ༼དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །།རླུང་དང་། པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྲུངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། _ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྲེ ར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེ ར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 'འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེ ར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ ར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 




















340 











4 








¢ 1༦6 ® རུ 8.96> ཇི 


༄། །ཏཧདྱ་ཏི་འདོད་ཆགས་ཀུ་སླེབ་བ་སྡུབས། འདད་ཟགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེདུ་ྱྱི་གོ་འཁང་ལ་བཀོད། རླར་འདུས་འདོད་གཀུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་༡ྱི་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྙ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྲག་དོག་ £ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧྷཱ་ 
ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཙརྩི་ཀྭའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཙི་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་དེ་ཌོརྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་ 
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མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལག་མོའི་ 
སྒུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོ་རཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨབ་ར ཊ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ག་ག གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རྲིའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། མུངྒ་ར་ཌྡྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
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༄། །བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། , འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། _ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དཛྟདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབྱག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱ 
ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་ 
གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ། །བསྐྱེད་དམ་རང་རང་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད། །མཁའ་ནང་བསྐྱེད་ན་སྒོ་ 
བཞིའི་ཚིག་དང་འགལ། །གདན་སྟེང་བསྐྱེད་ན་གདན་ལ་སླར་འཁོད་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ན། 
སྒོ་ནང་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཕའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཕས་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ ༤ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ 
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༄།། །ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
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དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
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དཔྲལ་བར་རྐོ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ། 'བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཁྱ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 
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༄།། །གསུམ་པ་ན་བླད་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རྙུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། ༼སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི། །གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྡེ་བསྐེད་དགོས་ 
མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སྟིང་གར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡེ་ 
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སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ན་སྟིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། 
ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པའྡེ་ཨཱཿཱུཾ བཛྲ' ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་ནི་ལི་དྲུ'ཨཱཿཧཱུཾ་གས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ 
ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡི་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དན་ཧཱཱཾ། ཤེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་ 









]&1)ཏཱེ-&:6.1:£ 









































¿ ;ངྱ 





” ༄༅། །འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ༦ ལཿ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ ལྷ་མོ་ ཁྱ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩཉྭ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
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ཨཱརཱཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ོ་རའ་དབངབསླར་ཆན་པོ་ ཉན །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 











ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


བའི་ཆུ་] དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི ་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
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ལཱ ༄༅།  །ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རྭི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ ། 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ 
ཞག་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་རི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ 
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འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། པྭ་དྱཾ་པྲཏིྣ་སཱ་ཧཱ། ༼ཌ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔགས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ།༽ ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་ 


མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 








འགྱུབ་བར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་རྙི་ར་ཝ་མཚཱལ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་བཟྡེ་བྲཏིྟ་བཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཞུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཚིལ་ 


དགོས་ར་སྡང་ཡང་། ད་ལྟངག་འདན་ལནི་མཐོད་ལོད་ཀིརེསརམེ་ཏོགའོད་དོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཐུྲེ་སོགས། །_ 
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་་ ༄༅།  །ཆེན་ 
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ཡ །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
རྡའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགཾས་ལ། ༡ བ་ཡ་ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུབེ་བྲ་ཏིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། _ 
དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ན་ཆ བ་ལ་ཕོགསཔ། །སྣང་གསལཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྟསྭཱ་ཧཱ། །སྟོང་ 
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གཟུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དྲུག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཧྲིས་བའི་གཉེ་ལ་སོགས་བ། །དི་མཆོག་ངི་སྟེད་འོད་བ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིྩསཱཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ 








ཞ། །བུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེགནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དཔང་དང་མདོན་རྱུད་ཀྲི། །ཏྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་འའི་དོན། །ཕ་ཧུས་པརོའི་ཁགྲུབ་བར་འཛོད། ། 
































ཝཾ 


༄༅། །ཨི་གྲི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཆྟཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ཝི་དཱ་པྲ་ཏིཛྣ་ྭ་ཧཱ། ཀག ཐལ །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །རྐང་དུང་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ཀའི གས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 'དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ ཁྱ 
བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨྲཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱཱིསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
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གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཱུ་པ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
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ཆིག་བརྔོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྒྲརྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱུགསདུས་ཀུནན་ཙནྡན་སྦུལསྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཚུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྫེ་བྲུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དིནོ་རྣ་ཁ་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ _ 
རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ར་ཕ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ། རོ་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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༄༅།། །སྤནྟེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཨྲྭ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ལག་གཡོན་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི། །སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་གཞག །སོར་མོ་བརྐྱངས་པ་གཟུགས་ཀྱིའོ། །པི་ཝང་འདྲེན་ཚུལ་སྒྲ་ཡི་སྟེ། །ལག་གཡོན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་དང་། །གཡས་པས་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཡིའོ། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི། ། 
སྙིམ་པ་རོ་མཆོག་འབུལ་བའི་སྟེ། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་རེག་བྱ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་སོ་སོའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །དབྱིངས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་གླ་བླངས་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་ 


པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 


།ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་ 


འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
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སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྔགས་ལ་སླེབས་པ་ན། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་ 
རྨམ གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྷུ། 
$; དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཧ' ཁྲོ་རྒྱུལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་ 
པཔ མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་ 
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× ༄༅། །པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
ཀ་ལ །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ཇལ 


ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛོན། ། 
བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་ 
པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་ 
གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་ 
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„ སྡེགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། ། 


༧, པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁུང་དང་རི་ 
སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣཱ་ཚོགས་བདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་ 








དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བྱར་བཞིས་ 
༨ ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་ 
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༄༅། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་ 
བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། རབ  ་ཨ་ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་ _ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་གུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་ 
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ྷ པའི །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་མཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། 


]༤1)ཏཱ 61». 

















འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རགསབཞི་ལ་བརྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཐྲིན་ལས་བཞི་ དཔ་བཞར་ལན། །འགྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
ག་ལ་བ ཡ་ལ་ལ ་གལ་་ཀ༡ཁཀཁཁ་། ཏབ 


ཝ་ཨཱཏཱ་ ཀོོའ་ ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་གསིལ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་] ཀྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་༔ ་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ ་ནི། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་ གནས་ ་མི་ ་དམིགས་ ་ཏེ། རྫ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭ་གེས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ 


'སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ ཐ 
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4 ཏྲ 





༄༅།། །ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུརྡུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་ཐོད་ཆང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབིཏྟྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོསྭ་ཱ་ཝ་ཤ་མང་དྷཱཾ་ ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ] ཁི 

ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
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ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། 


ལས་མེའི་དཀྱིལ་ རྭ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་ཐོད་པ 'སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ འང 
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ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། ེནམས་སྦྱོང་བྱེདཀྱ་ཡིགེ་དབས་སུ་ཧུཾ། ཤར་ལྷོར་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། 
ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ག ས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་ 
དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་། མས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
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༄༅།། ༡་་ཀ༥༥ྨཀྨ༥ཀྱ༥ྱཀ༥ཀ༥ཀྱ༥ྨྱ༥ཀྨཀྐཀ་ཀ 
པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཚེ། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་ 
འཐོར་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བ ད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་ 
རེ་འཇི: ས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གས་ག དངང ཡི་ངབ་དྲཅས་འཁོང་ྱི། གས་ས ཡལ 
ཞལ་དུ་ ཨཱཿཧཱ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཨོཾ'ཨཱཿཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱེད་པར་ 
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འདོད་པས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྟཿསཟྦ་དྷརཱཔ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟོ༔ི། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནད་དརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་གར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོཉཧཾ། 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ 
ལ། ཁྲག་ཞག་ གས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
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› ༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རླྨིག་པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། 


རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨྲ་ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་ 
པ་ཅན། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་བ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཟི་ཞེས་པའི་སྒ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ 
དང་སྦྲལ་གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་བྱས་པ། ཁྲག་ 'ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་ 
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དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་རམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ། 
རྣ་བར་ཛྲི། ར་ཁཾ། ལྕེར་གི །དཔྲལ་བར་རྐེ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་ ”གནས་ནས་རང་འདུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱི་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ 'རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྒྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 











དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བ། བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ོཾ་ཧིཿིཿཝཾ་ ཏ་ན་ན་རྷུཾ་ཕཊ་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོ་་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡ་མ་ཡཾ་བྷཱ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
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› ༄། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ནི། བྲ་ཝརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་ཕན་ཡོན་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །དུས་རྒྱུན་པར་ནི་ཐུན་གྱི་མགོར། བྱིན་རླབས་དྲན་ 


པ་ཙམ་བྱ་བའམ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲེང་བ་ 
བགྲང་ངོ་། །བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཱཾ་མཐིང་ག །དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྟིང་། དེའི་མཐའ་མར་སྟིང་པོ། 


› དེའི་མཐའ་མར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་ 
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དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཁྱ 
གཉིས་ཁ་ ར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཧྷཱི་ཡིག་མ ང་ནག་ སལ་ཤིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཧྲིིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྷོར་ 
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༣ ༄༅། །ས་དོ་མེ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མེ་དོ་རུ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ར་ཡོ་ད་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་དུ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། བུང་དུ་ཕ་ཀྟེ་ཡཛཱ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་རྭ་ 


མ་ཡ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དང་། ཞབས་སུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། དེ་དག་ལས་སེ་རླུང་གི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ ། 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། འོད་ཟེར་སྒུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་ 








>¢ 1༦8. ཚེཿཇི་ིི 


ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མེད་པར་སྟིང་གར་བསྒོམས་ན་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་། སྨྱོ་འབོགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདེ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཟླས་དམིགས་གང་ལྟར་ནའང་སྔགས་ 
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གསུམ་པོ་རིམ་པས་བཟླ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི། 
ཨཾཡ་མྙར་ཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཐུག་ལམ། ཨོཾ་ཧཱིཿལི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐམ་འམ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དྭ་ཡོ་ནི། ར་ 
ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭཱ་མ་ཡ། ཧཱཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་ཚོ་གཅིག་སྟེ། འདི་གསུམ་གང་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


' ཨོ་རབ་ྣཾཀཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀཱ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨྲོ་བ་རྷཛཱཀཱ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རཱཏི་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོ་དཾཌ་རཱཏིཅུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱག་རཱཏིནཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་རཱཏི་ཙཱ 


ཕཊ། མུངྒ་ར་བྷིཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་དརྟ་ཌྷཾཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྡ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
































ཝཾ 


༩)( ༦9 ཅུ 688 








༄། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 
ཨོ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡི་སྨེ་ 
བྲ་ཡ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ། ཤེཿཡགུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྙ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་། ཁྱ 
ཞེས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། རུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་གཞག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སླར་ཡང་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མངོན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫ་ས་ ° 


ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ ར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་ 








བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྟོ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་བྱང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
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4 ཏཱ 


སྐུ་མདོག 5: གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་། ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ 
ཐ་ ་པོ་མ་ ཧེའི་གདོང་པ་ ་ཅན། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ 'འདྲིལ་ བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་ པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་ བ། ཕཊ་དང་ 
'གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྟན 'གོང་ན་ཨླཏུལ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པ། རྭའི་ ་གཡས་ཀྱི་ ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་ སྟེང་ན གཉིས་བ 'དམར་ པོ་ལྡགས་འདྲིལ་ བ། 





¢ .9828.8 





༨ སྟེང་ན 'གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་པ། རྭའི་ ་གཡོན་ གྱི' ་ཞལ་ དང་པོ་དཀར་ ་པོས་རྨོངས་པར་ བྱེད་ པ། དེའི་ སྟེང་ན་ ་གཉིས་ པ་དུད་ཀས་ རེངས་པར་བྱེད་' པ། 


༄༅།། །དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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པོ་བ 





སྕ སྟེང་ན་ གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ ཞིང་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་མེ་ སྟག་ གི་ ཕུང་པོ་ལྟར་ དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་ 

འདྲིལ ་བ། མ་ར ་པ། སྨྲ་ ར་དང་སྨིན་ ་མ་དམར་སེར་གྱེན་: དུ་འབར་བ། ཐོད་] སྐམ་ལྔ་ ལྔས་ཁྲོ་ཞལ 'རྣམས་ ཀྱི་དབུ་ལ 'བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབུ་ 
སྒྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ _ 
བ་བཞིན་ཐྭ་གྷི་གུག་དབ། མཛོན་ཅ་གཅིག་ཁ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་བི་དང་། དྡོ་ནེ་ཅེ་གཅིག་བ་དུང་། དྲོག་སྟ་དང་། སྙང་ཁྲ་ཐུབ་དུང་། མདའ་ 
དང་། ལུགསླ་ཆུ་དང་། གློག་པ་དང་། ཁ། ་ག་དང། མཁོར་ཡོ་དག། ནྒོ་སྒེི་ཝ་ཁདུང་། ནྡོ་རེ་བོ་བ་དང་། མཁྲ་གི་དང་། རྩི་བབ་ནམས་ 





བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བ དུ་ཁྲག་གིས་ ་གང་ ་བའི་ ་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
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¢ [༦ ®1:རུ༦ (8 8.8= 


༄༅། དག་བ 
བོད་ཚལ་དང་། ཚགས་མཛུབ་དང། 


རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། 


པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། 


མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཡུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། 


འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 


རྔ་ 


འུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ 


ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་ 


པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། 


གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁག་དང་། ཚིལ་དང་། 


ཞག་ 
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དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ 
འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
ཁནནུསང། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
དག་ནི་འབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 


]&1) ཏཱཾ &:6.1:£ 






































¿ཏྲུ 





༄། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ དས 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 





20 ]6§9རྱུ༦ 68.8 


ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་ 
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པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
བྱཅ་གཉིས་སྱུ་གུར་ཏེ། ཐུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ . 
པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 











པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ 
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4 ཏཱ 





༄༅། །ན་པདད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒྭ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་ 
པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བུང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ _ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཙ་ཅི་ཀྭ་སྐུ་མདོག་ 
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དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བས་རང་འོད་ 
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ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
„ ཌྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་ 
རཾ པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་ ཁྱ 
-› པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། 



































4 ཏྱ 
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༄༅། །གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤཱར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 


ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 


རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གྲནམ་བ་ན་ཟླབ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ 
དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
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ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རལ་ས་ཅ་ ༥ རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ༥ དལ་ན་ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། 
གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ 'གཤེད་སྐ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
པ ར་སྦྱོར་བ། གཡ ས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། ག སུམ་པ་ན་འཁོཿ ར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། ག སུམ་པ་ན་པ དླ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་ 
པ་དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་སྔོ་ནག་ཡོངས་ 
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༄། །སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཧེ་ སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་། གཡོགས་པ། མྨིག་ པ་འབར་བས་ས་བརྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ ར་རྣོ་ཞིང་ལྕེ་ 
འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན ་པོ་རྩེ་ལྔ་པ 'རྭ་གདེངས་ པ 'ལྟེ ་བ་ལ་ ་ཧཱིཾ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་ པས་དགྲ 'བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་མྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
འཁྲོལ་བ། ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྨྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན ཅིང་། ཐོད་པ་རཱོན་པ 'དང་སྦྲལ་ གྱི་ཕྱང་འཕྲུལ་ བྱས་པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
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དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན ་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ ཧེའི་རྭ་བར་ དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་ རའི་ སྟེང་ནས་ 
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བརྫིས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་དགེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་རྫོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་རྐཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལ། ཌ་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཡང་མདོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་ 
གཞི་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུང་ཞིང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བས་འཁོར་རྡོར་གང་རུང་གིས་འཐུས་སམ་སྟམ།༽ ལྟེ་བར་སཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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༦ ༄༅། །པཕ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ནས་བརྟེམ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་ན་ནི་ལི་དྲཱ་ཨཱཿཧཱུཾགས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤརྱགོལལསྭ་བཞུས། ཉཐའི་ང། འབས་ལེ་གིག་བདབ་ཟོག་ 
པའི་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྟོ་བ་སྒོར་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཤེས་བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ ། 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྡ་ཧོཿ ཞེས་ཕབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཉྭགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྟ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
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བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྟཾ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཱུཾ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
; །དྷེ་སྭཧཱཾ། ཡོཾ་ཕཿ་ཏྭ་ཐཱ་ཀ་ཏཱ་བྱརཱཀཱ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་བྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལན་བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་ནམས། ། 
‹ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
› ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
བླུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱནཱཾ། ཞེས་དབང་བསྒུར་བའི་ཆུ་རྒྱནདེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མདག ། 
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༄༅།། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཙཅི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དད ༨༢ 


འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་། 


རས་བེ་གཤིན་ཆེའགོད་འབ་ཅམ་དབས་ཡ་དོན་བདོག་ཁ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཅེས་བརྗོད། ཨ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར་ཨ ཧྷཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ 


ཝཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྡྲེ་བྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ་' 























389 





ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དྲུ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཨོྭ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། མཆོད་སྔགས་ལ་སོ་ 
།དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། ། 














།དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། 
ས་པར་མཛོད། །ཅས་འིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁློད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་ 


¡ སེའི་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་། ཤབྟ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། 

| ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི 

“ འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཧཿྲགས་པ་མེད་བཞིན་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་བརྟོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
ཡལ་ཡལ་ལ་ཆཅཀྣཀྣྣ།༽ྣ ༼ཀཀྣཀ༢ཀ༥ྣ༥ྣ༥༥ཀྣ༥༨༽། 
འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྒ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་ 








༡༧( 1༦9 རུ ཚེ.® ཇི 


བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འཁྱིང་བག་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེབ་ཐམ་བཞ་་སོད། བདུད་བཞི་སྤྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། 






































ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་བའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་རྩིས་བསྟད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་མཉེས་མཆོད་རྒྱ་བཅས་དང་། ཨྭོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 

› གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ོ་ཧྲིཿིཿཝི་ ¡ 
ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཕཀྟེ་ཡནྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའི 
སྔགས་གཟུམ་པོབརྒྱ་་རེ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཛྷཱ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༄། །ཨོཾ་ཧཱ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་བྷྷིཀ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟ་དྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་དང་། ལས་ཐུམ་གྱི་ལྟ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ ་ར་ཝ་མངཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆ་ལ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱ་ཧཱ། ི་བ་ཧིར་ཝ་མྫཌ་ལ་ས་པ་རི་ལཱརྭ་ྲ་བ་ཏྲཱ་ཚཱ་། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་བྷེ་ར་ ། 
ཝ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏཱི་ཙཱཱ་ ། ཨོཾ བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མ ལ་ཕ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། 
ྲབ་སི་རཝ་རླབ་ཡོས་པའོཟ རོ་ཁ་བ ཙཱ་སྭྭ་ཧཱ། ཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། ། 
དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
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པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། ། 
མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ _ 
ལྟའི་མདོག །ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།  ་ །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་ 
བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྙུ་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། ། _ 
ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟོད་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ 
ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། ཨ་ཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱེ་ ་པ་ཏྲིདདཾ་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྭ་ཡུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྭ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 
བུམ་བསྐྱདཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་། བཱཛྙ་རཀྟིཏའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཇེ་ཏཱ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་ 


གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚད་མར་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །༼དངོས་གཞི་བུམ་སྒྲབ་ 


བྱེད་ན་བདག་མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཐུམ་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ 


ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དེ་གང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཐུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ཉིད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་དགོས་པས་དངོས་གཞིར་བུམ་སྦྲབ་མ་ 


བྱས་ཀྱང་སྐྱན་མེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ 
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ཅབ 


› ༄། །ཏེ། ཁུད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བར་མི་མཛད་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་ 


བུ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ན་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་འགྲོ་བས་མཚམས་དེར་ཆོ་ག་གཞན་ངེས་པར་བྱ་མི་རུང་ལ། འོ་ན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བུམ་རྫས་ཀྱི་ལྡང་འཁེབ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་བར་དེར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡུགས་འདིར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྗེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་མི་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ། །།ནོ།། །།གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། 








2¢ [ངར (༦8; 8‰ 


' རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿཁིསྟནྟ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ས་བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་ སས གྱབ་འཁམ་ གོ གར་ཞུབ་ ༢ ནུབ་དམར། 


བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་མ ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། 
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འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པ་བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ར་བ་དང་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་དེའི་ 
ལས ལལོོོ་ ། ཱྭ་ཀ་ཾ ཇའ" ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 











ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 


བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ པ 
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4 ཏྲ 





༄། །མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྡང་གུ །དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སྟེ་རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ འ 
སྲད་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་མང་པོ་འཁྲོལ་ཞིང་དཔྱངས་བ། ཕ་ 
གུའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། བུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བུ་ཤུའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུའང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 





༡༦) |< ®»ཅྱ༦ 1; 8= 


དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོརྡེའི་གདུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གདུང་ཟླམ་གྱིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་ 
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པར་ཕུབ་པ། དབུས་གཙང་ཁང་ ར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེ' པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྒོའི་སྟེང་བརྒྱན་པ། ཀ་བའི་ཕྱི་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ། གཡས་ ག་་གའས་ཁ་ངས་ སྒོའི་ཕྱི་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ 'སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་་ པང 
བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྟོར་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། 








ནུབ་ཏུ་གྷོ་རྭ་ཨ་དྷ་ཀ་ར། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། ཤར་ལྷོར་ནི་པི་ཅི་ཤ །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་ 
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༄། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྟོར་པ་ག་ཤ །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤཱདྟཱ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། 
ཤུརལོར་ཨཱཛ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལ་ཤ, །ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམཱཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་མྲ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ ས་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ ། 
དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེ ར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤ ར་ལྟོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ལོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་ 








7 ༦82 བྱ 


པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རྟགས། གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 


།དེ་དག་ན་ 
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ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨྣ་ཧ་ས་དཀར་བོ་གླང་བོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྟོར་ཙ་རི་ཀྲ་སྔོན་བོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོ་ལ་ཀི་རི་ནག་བོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ 
ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡནྟ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་བྲ་ཡནྟ་དམར་པོ་རའི་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙ་ཀྲ་ 
ལྡང་གུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནི་དུད་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། སྒྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ 
སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྟོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་ 
འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་བོའོ། །གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་བོ། ལྟོར་བདྨ་དཀར་ 
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༄༅།། །པཕོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སེར་སྐྱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། 
བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པཕ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤ་ཟ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ། 
མི་མགོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 





! 1༦8 བྱུ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད་ 
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ལག་མེད། ཤཱར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་བ། ནུབ་ཏུ་རླུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་བ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ངོ་། ། 
ཤར་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །ལྕོ་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགྲ་ ཀཀ 
དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་གའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའཾ་ 
གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞུ་དང་། ལ་བུ་ 
དང་། རླུང་གི་རས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ནས་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མེ་ཐབ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ། ནུབ་ 
སྒོར་པདྨ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི། གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མགོ་གསུམ། ལག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་སུ་རླུང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་ཞིང་ཚ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ལྷོར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༼འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ལག་པ་གཉིས་ཞེས་ཁོ་བོས་བཀོད།༽ སྙེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་བདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བ། བྱང་དུ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདྨ་དང་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚམས་བཞིར་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
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གདན། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
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དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏཱ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུ 'འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ 
ཨུ། ཛཾ་ཧཱ། ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 
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༄། །ཏམས་ཧྭ་ཀཱ། ཕ་ར་ལ་ལ་ཌྷ་ཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཕ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕ་ཀྟེ་ཡཛ། ནི་རྭ་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡཾ་ནག་པོ་ 
མར་བ བཟྱ་ཆ་། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ ། 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ ་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟཾ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྒུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་ 
དང་ལི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། 
སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
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༄༅། །ཁྲོ་ ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་ 
གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ _ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་བའོ། །གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ག །དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། གས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
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གསུམ་པ་དང་། རླུང་ གིས་ 'འཕྱར་བའི་ རསྣ་རྣམས་བསྣམས་ པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་ །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ་རློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། 
གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། 

གསྐོན་བ་བྱགན་བླཀངམ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཧུང་ནོད་དབ། ཟྭཀ་བ་དང་། ཁྭ་ཏདང་། ནེ་ཙ་དབ། བདང་། ཟུངདབ། རྷི་གྐགས་དང། བཞད་ནྣམས་ 
མནན་འའོ། །དེ་ནམས་ི་འོག་སྐུ་ཚའ་ཐབ་སེར་པོ། དབད་ལོ་དཀར་པོ། ཉེ་ན་བའྲརོན་ལོ། རྒག་པོ་ནག་པོ། གཏོག ནུ་གདང་དུག་ ལ་ུནམས་ཁྲ་མབཅུ 
མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ ལ་ 'བསྡིགས་ པར་མཛད་པ། མི 'མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་། བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་ དང་། སྦྲལ་ དང་རུས་པའི་ རྒྱན གྱིས; བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་ གྱི་ཚོམ་བུ་ 











ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་ 


། 
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༧༧ ༄༅། །དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ ཿ 


ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པུསྟེ་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཙུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཐུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བཀཏྟྱང་ཞིང་ 
གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ ཿ'གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ° 
ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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༄༅། །པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 


 བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་ 


གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ 








ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ཐུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ 
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ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ ས་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ 
ཀྭ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིན་པས་ 


རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། 


གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 


༈ འབྲ་ལ་་ འ་གཡར་ ཁ་དྲོ ཙྩ་ཞལ་སྔོ་བའི་སྟེང་ན་ཕག་ཞལ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ 'ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
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ཀག ཅབ 





༄༅། །འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདད་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ 
ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རྭི་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། _ 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 





\‹$ |$ 


རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
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]&1)དཱ 8:61» 








གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཐོ་བ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་པ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཁྱ 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
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° ༄༅། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་ 
ཧཱ འབོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་བ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་བ་ན་བླང་འཛིན་བ། ཐམས་ཅད་ཏང་ཐོད་བ་དང་། སྒུལ་དང་། མི་སྡུག་བའྱི་ཧོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བའོ། ། 


ཛ ཨོ་ཧྷིཧིཿལི་ཾཏུན་ན་ཧཾ་ཕཊ། 


_ ཅད་ཀྱཾ་ཞེ་སྡང་གིསྒྲབཔ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡརྗ་འཇིགས་བྱེདཀྱིསྐུར་གྱུར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་ 
¡ མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
ཛོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་ གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། 
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ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། བདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣདཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་ 
ཁོ མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སེར་སྣ། ན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ 
རུ གྱུར་ཏེ། ལྷོར་ལག་པ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 











ཟོ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་དང་པདྨ་དང་ཉི་མ་འོད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྙ་ཏྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 


= དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་འདོད་ཆགས་ པ 
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¿ 


༄། །འདུས་ཕག་དོག་གཉིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། བུང་དུ་རྐང་པ་དང་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་མོ་ཧ་རྭ་ཏི་ཌྭཾ་ཕཊ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙརྩི་ཀྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦུངས། ཙཙི་ཀཱའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཙཅི་ཀྭའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ༢༡༡ རབ་ རང་་ ཨོ་དེ་ཌོརྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕག་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྒར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 








4 ༦8༦༦ 28 


དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
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། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རྲིའི་སྐུར་ 
རྔ -ལ་ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་སམུངྒ་ར་ཌྷིཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


|;¡; 








ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨ་དྷཌྨ་ཀ་ཕཊ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 








ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་ཛྷུཾ་ཕཊ་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རྭི་ །ི ད 


ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ¡ 
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༄༅། །འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བདག་ །བདུད་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁྡ་དིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རལ་གྲི་གཤིན་ ྒྷ 
རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཅོམ། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། བྱང་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ 








ཀྟཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འི་སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
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གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 


སེེ རྣ་བར་ 






གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
བག དྲོནི་འགྱ་བག་ནནོཟེསུབ་དག་པང་གམ་བུག དག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
¿‹ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གྱུལ ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 











_ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྩེར་གཾ་དང་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 


སྣར་ཁཾ 'དང་རིན་ ་པོ་ཆེ་ལྲས་ ནམ་ ་མཁའི་ སྟིང་པོ་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཞལ་། ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ ་བའི་ ༥ཞལ་ 'སེར་ བ། གཡས་ སྔོ། གཡོན 'དཀར་བ། ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས་ པ 
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༄༅། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་ 
བུ། གསུམ་བ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ། ལ་བ་བ ཡབ་འ རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
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གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྒ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། 
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གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། 
གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་ པ། མགྲིན 'པར་ཨཱལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་རཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡསག་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་ 








གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཇ 
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༄༅། །འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་གཞི་ཉི་མ་དང་པོར། སྟིང་གའི་རྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར། 
དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཧྲིི 'ཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཨོྭ་ཤི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱུ། བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། 
བཛྲ་གནྫེ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་ ་ཝི་དྲཱཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རབ བས་ཁོ ཡས་པ བོ་རང ། 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་ 
བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཞེས་སྒོ་བཞི་སྔགས་རྒྱས་དགུག་ 








གཞུག་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿཞེས་ 
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དང་། ༈ དངོས་གཤི་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿཤེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ུན་བོའ་གནགས་ྭུརགཔ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པ། །མཐུ་རལ་དྲག་པོས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཧིཿཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨྭ་གཙྩ་སྭ་གནྫ་ཨསྨ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཤྲིདྷནྟ་པྲ་ས་རི་མེ་རྷི་མཱ་ན་ཀུ་རུ་སྣཱ་ཧཱ། ས་ཟླ ས་ལ་ལ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ 
པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པདྤེ་ཨཱཿཧཱུ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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༄ །བྲག་ཨཱཧཱཾ། བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ'ཨཱཿཧཱུཾ་གས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས། ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚེག་ 
འིསབརསྤྱནཏངས། 'བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོའི་སྒོ་བ་ལས་ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཞེས་བས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྡ་ཧོཿ ཞེས་པབ་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ 'བར་བསམ། ལྕགས་ཀླུ་ ཁྱ 
ཞགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཅ་ ༩ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ གས་ལྔ། ཡུམ་ 








26 ༦8 བྱུ 


བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། རིག་པ ལྟ་མོ' ག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷ 
པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརཱཾ། བཛྲ་གནྫེ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 























]&1)དཱ 8:61» 








ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏིཧཱནཱ། ཞེས་དབང་བསྒུར་བའི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མདག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟག ས་སུ་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཙརྩི་ཀྭ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡ བ་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་ 
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6 66 99ཌྱ9 ° ཨཅིིཅི8༦ 2 ཟྲི 


༄། །གདིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གོ་རཱི། 
རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་༼ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས།༽ ལྟར་བྱ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་ 
རྣམས་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སླགས་བླ་རོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བདྲཀོད། ཅེས་པ་ནི། ཟོག་མར་ཚོར་བྱ་དགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཐས་གཟུངོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཐར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། 
















དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་ཐུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ 
































¦;ཏ 1) 619 








དང་། ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཕ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཕཀྟེ་ཡནྙ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་དྷཾཀ་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་རྷཱ་ཊཱཾཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧྭ་རྭ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭ་ཏི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྷུད་ར་ 
ཧྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཏྟ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྡོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐེདཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྟཱནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ 
ཕཊ་། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསཱ་ 'ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། 
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)5% ༦ཏྱཾཨྱཤཔ་ ཚེང» 2 ཕྱི 








༄༅། །རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ༼མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འཕྱུགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོབརྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ པ 
ལ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པབ་བྱནགྱས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན།  །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞླག་ཞག་ཨརྷཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ 


























ནི་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བ ཛྫ་བྷེ་ར་ཝ་མ ཌཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྷྱ་པྲ་ཏྭཾ ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དཾ་པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་ག སུམ་ འདི འམ་ག ཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེག ས་མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུའྲེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྦྡེ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཾ། ང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། 
དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཚིལ་ཆེན་དྷུ་པཾ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོསཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཉིན་ཞདས་བ་ཆི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚེག་སཡ། །གྲུས་པའི་གེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལག། །ར་གུབ་རེེརིགབའའི་ཁ་བདེག་དག་ཀྱང། །ཞེ་རྒྱས་དབའ་དང་ 








]&1) ཏཱཾ &:6.1:£ 












































༩2 [༦§ྱཾྱབ9་5ཅིང་ཝིང&༦ ༦ ཉུ 


༄། ་ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷཱི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་བྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། 
སྟོང་གསུམ་འདེའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དི་པཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལའི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བོཉོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ _ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྟལ་ས་པ་ 
རི་ཝྭཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཙྩསཱཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྩྷེ་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
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པཿ 








འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཙྟསྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 


ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མནྟལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ཝི་དྲྭ་བྲ་ཏིཙྣཾསྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲུལ་ 











བ་ཡི། །རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 


གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ = 
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༄། ད་འགཤ་ཆེ། གསལ །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ 'དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྡེས་སུ། 
༈ ༼འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད།\ གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། བུར །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་ ག 
གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
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ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲཾ་ 
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ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
བྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ར་ཆེནགྱི་དྲག་པའི་སྦྱན་སེ་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་ 
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༄། །རི་ལྭ་ར་དླུ་པ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། གཟུགསརྡ་ྗ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུས་ 
གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མནྣ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྡ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྨ་རྡོརེ་མསམཆོད། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ _ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ། དི་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་ 
བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ 








ལྭ་ར་ར་ས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་ 


























གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་སྙནརྟེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། 
„ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་ 
¿ རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ - 
.› མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 

གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཕེ་ཤེས་ཌྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ 
པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་ 






































༄༅། །མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་ 
དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་ _ 
གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ 
བ་ག །བཅུ་གཉིས་བས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱང་བཤིས་རྡོ་རེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལས་དྲག་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་ 
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དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ 
འཛིན། །བརྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་དབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བྱཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ ཁྱ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་ཁཱ་ནེ་ཙོ། །ཟླ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ 
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༄༅། །ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་ 
དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འབར་། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ _ 
ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
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རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅཐ འང །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྲ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ རླ 
པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། ༈ མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལའངང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་སྡགས་མི་དགོས། སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ 
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༄༅། །ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་ 
རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ །རྭ་འབུམ་སེང་། རྡེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ །བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པང་ རྩ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པདྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 








དགའ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
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དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་ 
མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། ཡབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 
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༄༅། །དཱིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧིཿ ཝཾ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 'ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛི་ ། 
ན་དིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏྭ་དྷཾཀ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་བྲ་ཛྣ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ཧྭ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཌརྭ་ཏི་ཉཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་རཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་དྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྟྷཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྒ་དྩཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
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གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་ནས་བར་ཕུད་བླངས་ལ། 
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རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་མཆོད། ཨྲྭ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཡེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ ད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད , 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྙོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྡེད་བྱེད། 
མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་ 
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༄༅། །གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ནས་རང་གིས་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ།། སྐབས་འདིར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ར་ཆེན་གྱིཡི་གེ་ན་མི་གསལ་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། ། 
མདུན་དུ་བསྐྱེདའདི་བསྐྱད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཁས་ལེན་ནུས་སམ་འདི་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་གའི་བབས་གཅིག་པ་འདི་བསྐྱད་རིམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་དུ 
འདུསསོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱར་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐེད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་མདུན་གཉིས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 











དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས། ལྟ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའི་ 
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གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོའང་ 
མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་བ་རྣམས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་བས། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ 
༦ བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཙམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་བོས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན། 
2 དེ་མན་ཆད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོར་བྱས་སྣང་བ་ཀུན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསག་པར་འགྱུར་བས། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ པ 
ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་བོའི་ལུགས་དེ་སྤྱིར་བཏང་དང་། འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ཤེས་ན་ལུགས་གཞན་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་དབྱོད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ 
བྲངསསུའགྲོབ་ཡིན་ནོ། །།གོ །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་ན་དྲུག་ཅུ་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཞིག་ 
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ཡུང. &༦ 6 ༡ 


)% [༦ངྱིཾ 8 བྱེ 








༄། །ཏུ་འཆད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའམ་རྟ་ར་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །།དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་ 
དུ་ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་དགོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ། 


' མནྣིལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་དྲས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་༼བདག་ཆེན་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུགཅུ་པ་ན་ཡོད།༽ བརྩིག་པའམ། བསྡུན་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ 


བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བྲེངས་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱབྷྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 
ཅེས་པས་བགེགས་བསང་བ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་ 
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༄༅། །བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་མཆཱལ། 


ཾཨཱབྷྟ་ྭ་ཤཏཾ་ཕཊ་ཅས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷཉཧཾ་གིས་སྦང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ༤ 





9: ༦®9 བྱ ཚི 6 ཕྱི 


པདྨ་སྔོན་ 'འདབ་མ་བཅུ་པ་ 'བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ོཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་དུཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཅུར་འཁོད་པ་ 
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ནི།། ཤར་གྱི་གཡོན་འདབ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིའྡྲཔྲུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ 
ཧ' གནས་བཞྟེ་གཆུཊ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོའི་ལ་འབུད་པ་ཡིག་གཟུམ་པའོ། །ཤར་ལོར་མེ་ཉ་དམར་པོ་རྣསྦེས་ལ་གནསབ། བཀགང་ཐིང་དང་སྲུ་གགས་འཛིན་བའོ། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤྭ་བ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་འདབ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 





མ་ཧེ་ལ་གནས་ པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་འདབ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
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་ གསབ གཡས་པ མདལམབ་འང་འབ་གསབ ་བ། ཞ་ཡིན་པབ མན་དྲངག་པདདྲ་ཐེངབ་འཚིན ཛ་འསི་རོ་ཐག་ཅ་ས་ལག གཤོ 
„ སྐབས་སུ་འདབ་བཅུ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་( ་ལ་འདབ་ ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་འབྲི་ སྒོམ' ་གཉིས་ཆར་ ་མཐུན་པ 'འདི་། ཁོ་བོས་བཅོས་སོ། །།པའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ ་ཞིང་། ཧྲིིཿཝི་ ཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ།། 


ཨིནྡྲ དུཏཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི་ སྤྱི ་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་ པའི་ ་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ །ལྟར་རྡོ་རྗེ་ གས་བྱེད་མ །ཧེའི་ ༣ 
པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ རླ བར ཀི 'ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་ 
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པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་ ར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ མིག་ཏུ་ཀྟ ། རྣ་བར་ཛྲི། ར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དབྲལ་བར་རྐོ། 2 སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་ 'ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ ”གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'བྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ 
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ར་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི འགས རླི་བུབ་ སགདབ་གངའ ས་གྱ་དབུག། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷོ་བ་སྒོར་ལས་ཞགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསས། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཁཾ། ཤེས་ཕག་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཁྡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱང་གི་སྒོ་བ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང་བས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ ཁྱ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིའྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
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| ༄༅། །སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་ 


བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་ཧྲཱཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷི༔ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི་ 
ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནིརཱེ་ ཉྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། པཱདྨ་རྷ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧྭ། ཧི་ཧཱཾ། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཛཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། _ 
ཞེས་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫསྭ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་བྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོབཛྲ་དཱུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོཀེ་ཨཱཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱུཾ།ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་ད་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿདཱུཾ། ༔སདང། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། བཏགས་པས་ནང་མཐད་དབལ། 
རོལ་ཟན་བ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
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༄༅། །མེད་པར་མཛོད། །མྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 


ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་བཞེས་ལ། ད ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ། བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མཾ ས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ན ས་ཀྱང་ 





2) 1699 ཌྱུ༦ &8==0/8‰®© = 2 ཏཱཾ 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ 
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ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏཱེ་ པ་ཏྱིདྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྦརྦ་ཀྨར་སུ་ཙ་ 
མེ་ཙིཏྟཾ། ཤེཿཡཁ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཀ་ཞན་ལ་ར་ཀ་ཱ་ེ་ཾ། ཡ་མཱརྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ ས་ནི། །བ ད་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བྫ་ 


རྩ་བཞི་མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྡེས། །གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཏོར་མ་སྟོབ་པར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་རྗེས། །བཟོད་ 











གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་བཤད། །ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། མགྲོན་ 


མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ༼དྲུག་ཅུ་ ང 
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22) ༦69 བྱེ 


༄། །བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། 
སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ན་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་འོངས་ནས་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྟོབ་པའམ། ཡང་ན་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འཕང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བ་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གནད་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས། གང་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བ་དེའི་དཀྱུས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཡན་གྱི་བར་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཉི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ནི། བདག་འཇུག་ཀྱང་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་སྡར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་མཛུག་ཆོག་གི་བར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ 
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ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། བར་འདིར་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །།ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ 
ནང་དུ་ལོག་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ལྷོ་སྒོ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་ 
མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ _ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ 
ཊུག་འཚལ་ཞདུད། །སརྭསྦ་ཆཱས་གསུང་ཉིད་ཁོད་ལ་འདུད། །སངསྱ་ཆཱས་ཐུགས་ལྭ་བག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ཁགྱ་བདཁོད་ལ་འདུད། །སངགྷ་ཆས་ཐཱར་བ་ཏོད་ 








ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་འདུད་བསྟོད་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་སྒར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟོའི་ལག་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ 
པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལས་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་བྱའོ། །༼དབང་ཆུར་དབང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྟོ་ཡི་ལག་སྟེང་འདུག་མོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ལྟོ་འདི་ནང་གིའམ་ཕྱི་ལ་དགོངས། །ནང་གི་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ཚེ་ལྟོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་ རྤ 
འདུག་པར་བསམས་ནས། བདག་མདུན་ཞའལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས། སྤྱི་བབ་ལྟོའི་ལག་སྟེང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལ། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ 
དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ལེན་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྟ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་འཇུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ཤར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཤར་གྱི་མགོ་བོ་བྲིས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཤར་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན། 


བདག་ཉིད་འཇུག་ན་ལྟོ་སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྒྲབ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འགྲོས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཛུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་དག་གིས། རྭ་ཆེན་ 


„ གྱི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ཤིང་། འབད་པས་སྒྲབ་ནུས་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །།བདག་ཉིད་འཇུག་ 


ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་མཆཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་དགྲམ་མོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཁྲུས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོར་བྱས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་ཆ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། ཀུ་ཤས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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༄། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཨཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མཉྟལ་དྲ་བཟང་གི་ 
ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ, ཀཱི མི་ཨཱཿཱུཾ།། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ ལུས་འཕགས་ བོ། ལྷོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ 'ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ '་མི་ སྟན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་ 
དང་མིའི་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ ཚེག པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ འདི་ཉི ཉིད བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ མི ཛན པའི་ 'དུང་དུ། འཇུག པའི་ཆོས་རྣམས་( ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་ཁ་སྦྱོར་བའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་ 
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དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྡེ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 








ཕྱིར་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 





རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ པོ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ 
ིད་བང་ཆུབསྙིང་པའི་བར ཏི རྭས་གྲརཐ་མོག་དོའོ་རཞྲོས། །བྱོརོ་དི་རེས་མོད་ཚའོ། །སེས་ཁ་སིསནི་བཱ་ཏ་མེཧ། །དུམོ་བ་བདག་གིས་བླབ་དོ་ 
ཐརདྱཊ། རབ ཟས་་ཏི་བླགབ་ཐདཔོ། །དགེ་བའི་ཆ་དོ་ྲུད་པ་དོ། །ཅེམས་ཿཞོར་ྲུ དོལ ཁེམས་ཀློག་ཊོ། ཐོ་ཆོ་ར་བྟོན་པོ་རོགསཊབ་བབྱའི། ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟུན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ 


རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 








པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
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པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ _ 
དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཀྐུཿབནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པ་གདོང་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨུམྐཱ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ནི་སཱལླི་ཀ །ཀར་ཀ་ཡི་རང་་འདི། །ལེགས་ 
པར་ནོས་ཏེ་བུས་ཟུང་ཤིག །ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྭཾ། བརྐྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཡུགས་བཟློག་ཏུ་གཞག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། 
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༄༅། །དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་སཱགས་མཚན་པ། དས ༣༦༤ འའའ དགུ་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱབིསྣཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིངལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམབའིཆུ་གཏོར། བཅུ་བ་ནི། དུས་འདི་ཉིད་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཆུད་པས་ན། །ངས་ནི་ཡེ་ 
ཤིྐོརེ་ཐྷིན། །དམན་མངས་ཆུས་འགཌ་བར་ཟླཚུར། །གང་ཤིག་འའི་ནི་མ་མཐོང་བའི། །མཏུན་དཱ་ཐཱ་བར་མྭ་དུདུ་ཅིག །བག་མིད་སྐྲསན་ཉུམས་འགུར་ཏེ། །དེ་ 
བས་ནན་ཏན་གསང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གསང་བར་གདམས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཾཏ་ཨྭཏཱ་ད་ཕཱ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོ་སིྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་དམ་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ། སྐལ་བ་བཟང་ 'དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ 
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ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསུམཔ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཁཾབྲི་ར་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒན་པའམ། དབང་བསྐུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་གྲལ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞག་གོ །ཕྱི་ 
འཛུག་ནང་འཇུག་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་ 
འདིའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ན། ཁྲུས་དང་མཏྟལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་གཱཱ་གྱི་བར་རྣམས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ན་མ་སྟེ་ཧྭཾ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། 
ཡོལ་བའི་ནང་འཛུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་མོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མ་སྟེ་ཧྭུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ | 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བ ར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཨཱདཱ་ནཾ་ནི་རཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ན ས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ ར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐ ལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ནི་ 











ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། ཕན་མོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོརརྡོརྡེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 


ད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷ་ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྱ་པཱ་ད་ནཾ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མྲི། སྦར་སྡིརྨཾམེ་པྲ་ཡ་ཙཏཱ་ཤཾ ཞེས་པས་ ˆ 














470 





















.་ཚ®ཝི=༤ི༦ 6 ཏྲ 





༄༅། །ྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཤག་ལ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་ 
གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །བང་ར་ཉྱིངོར་བཤ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུའང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་འཐུངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་ བ་འབྱུང་བ་སྟེ། །འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཁཿ༩ཿ བཞི་པ། བླ་མའི་བཀའ་གཉན་ 
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པའིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བརརྡ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་ ང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། 
མངྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ ཁྱ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསམ་བརྡོད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ཛྷཾ་མེའི་རང་བཞིན། སྟིང་གར་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། སྟིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་ 





























༩25 1༦§ྱ8ིཿབུ་ ཏི®་ཁིང༦®༦ུ་ ༦ ཉི 


༄། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོར་ཚིག །མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་བཏེག །མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། ས་ནས་དགེ ཅེས་པའི་བར་ཤིབ་ཐུས་བརྗོད་ཅིང་ ། 
གསལ་གདབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པཔ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲིཿིཿའི་མཐར། བཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྟ་ཡ་སྟམྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཅ་ལ་བ་ཧ་ལ་ 
ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། སྤྱི་བརརྡ་ྗ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཏྟྲ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 








འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་གཟུང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
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དངོར་འདི་ནུནི། །བདག་གྷི་ཞོབ་མ་གྱུགུག་པར་བྱི། །རྷུ་ཡི་རྒིགསྭ་ཀི་རིམ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་བའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིཀས་ནི་གང་གི་ལད་དུ་འྱུན། ། 
འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྡོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞུན་གྱི་གནས་སོགས་ཀྱི། །གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་མོས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གིས་བརྗོད་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་བསྒུར་ཞུ་དུས་གསོལ་གདབ་འདི། །སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ན་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་གྱི་གཙོ་བོས་བརྡོད་པར་བསམ་སྟམ་ན། །འདེབས་ཡུལ་འདེབས་ས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་ 
གཞུག་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་གི་མིང་ནི་དེ་ལྟར་བརྡོད་མི་རིགས། འོ་ན་སུས་གསུང་རྒུ་ཡིན་སྟམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེས་གསུང་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྟ་ངོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུར་ 





ཁློད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། ། 
སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་བོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟ་རེ་སྟེ། །བདུན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་ 








\»» 1༦99 (༦6=& 8༤༦ 6 རྱི 


པ་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག །བྱར་གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཤིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
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བཅུ་དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ འཛིན། ུག་པས་གཞུ་འདིན་ ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན 'པས་ཉོན་ ་མོངས་ 
རྒྱུ་མའཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། ། ཐའ 

བྱཅ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས 'སྡེགས་མཛུབ་བསྡི གས་པར་མཛད། །བཅོ་ ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས། །བསྒྲབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་ནས་ན་བཟར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 











ཝེ །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། _ 
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ཀཀགྗྣྗྲྣྣསྣཾྣྣསྣཾ།ྣ།  ཀྣ།ྣྣྣྣ ྨྣྨྣ ྣྨོཾྣཾྣཾྨོློློླཀ 
འཇུག་དྭག་པོའི་སྟེང་ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ 
ཡས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། ། 
མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། གཞན་ཡང་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 
མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 


4; 


®9ི& 


.8. 








3 
3 
-ཟཱ 
༢ 
(1 
= 
-ྱ 









































རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ། 
„ དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་ 


¿ རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞེལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། ། 


= › འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞེལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཟོ འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྟའི་གཙུག་ཏུ་ཡུལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་བྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་རང་གི་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཟུང་ཤིག །པྲ་ཏི་ཤྲིཏྣ་སྟཱ་མི་མྭཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལྭ་ཡ། བདུན་པ་ནི། 
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འ་འ །མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ' ཿམ་ཧཱ་མངཱལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་ 


པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། བླ་མ་ལས་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་བླ་མས་བརྡོད་པ་གཞིར་བཞག་ལ། 
བདག་འཇུག་གི་ཚེ་འདིའང་ལས་ཀྱིརྡ་རྡེས་བརྡོད་པར་བསམས་ན་འེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་དང་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 








༡ |༦ྤིཾ 8 བྱེ 


མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ོ་རྡོ་རྗེའི་ད ལ་འཁོར་ཆེན་ 


དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རཾགས་སུ་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ _ 
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ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཏྟལ་ཧོཿཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་རིག་དབང་ལ་གསུམ་ 
6: ལས། དང་པོ་ནི། རྨ 'གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 





རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འན་གཟུམརྱིས 
གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་བྲབ་མཆོད་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱབིགྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་སྟིང་ག་ 








པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་དེ་རིང་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ། ད 


ལཱ དབང་གི་དངོས་ག ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་ པ 

















480 

















༄༅། །ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཤེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱུཾ། གམ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མཇོད། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་འགྲོ་བསྐུབ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །བུ་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་བཏེག་ནས་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ 
རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ཐུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ 





(2 ༦ 99ཌུ - ཅིང་ཇུངཝིང༦༦ 2 ཕྱི 


སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་ 
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མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་ད རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་ 
།ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ 


བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། 
ཁྱོད་ལ་ཤོག །དངོས་གཞིའི་ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བགེགས་བསངས་ནས། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཕྱག་ལེན་ལྷན་ཐབས་ནང་དུ་གསལ་བར་བཤད། །དབང་ཆུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་མི་སྣང་། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་དམ་ཅི། །མཆོད་དང་གསོལ་གདབ་ཡུལ་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ག་ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དེ། །མཐར་ནི་གང་ལ་བསྟེམ་དང་གང་ཚེ་བསྟིམ། །སྤྱན་དྲངས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བསམ་བྱའི་དོན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ཅིས་ཀྱང་གཅེས། །བུམ་གཉིས་བཏེག་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ 
རྭ་ཆེན་པོའི་ 


བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིའི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད། །ཐུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྡོད་དམ་རང་ལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་གཏན་མེད་དེ། 
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ལྒ ཁ་མ་བྱུང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་དེས། སློབ་མ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟེམ་པའམ། 


!¬ [༦ ®) ཌྱཱ9 ° 1:§/©8=8®© ° 6 ཉི 











༄། །བཞེད་པ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོངས། ཚར་ཆེན་རྗེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་འཛུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་བཀྱིས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལ་བསྟིམ་གྱི་གསལ་་ 









ཡང་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་བུམ་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐུམ་པ་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་ལྔས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདེགས་པ་ནི། རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་མཛད་པ་དེའི་གནད་དང་། ལས་ཐུམ་འདེགས་པ་ 
ནི། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བསམ་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་སྣང་བས་འགྲིག་པོར་ལེགས་ཀྱང་སྣང་། གསུམ་པ་ 
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ལ་ལ་དང་། དེ་རེ་རེལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆུ་དབང་ཅོད་པན་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་རང་རང་གསོལ་གདབ་ཡིན་པའམ། །འོན་ 
ཏེ་ནང་དཔང་སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་ཡིན། །རིཀ་དབང་ལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་གདབ་འདི་ལྟར་ན། །སློབ་དཔོན་རིྐས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་བ་རུ། །གོ་འའོས་དགོས་བའི་བཤད་པ་མ་བིན་ནམ། །ཞེས་ 


པའི་ལན་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོང་བས་རིག་དབང་སོ་སོ་ལ་གསོལ་གདབ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་སོའི་གསོལ་གདབ་འདི་ནང་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། ། 


རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དབང་སོ་སོར་ཡང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ངག་འདོན་ལ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོ་མི་འཕོ་བར། གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ 





ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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༄༅། །རིགས་གཙོ་ཆེའང་། དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ། དབང་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་དབང་དང་། 
ཕྱིའི་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧི། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་ ན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ ། 
པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 








ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ། ཆ་ས ཅས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་ 'དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ 























485 











གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། 
ེེ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རཱ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཝཾ སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྟན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨ་ 
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༄༅། །ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧྷུ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། _ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། 





དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་ 
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1] །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆློན་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཡུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་ 


པས་རིམ་པ་བཤིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ _ 


ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་བོ། དབང་པོ་དཀར་བོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། གཞན་ནུ་གདོང་དག་ལྡང་ཞུ་རྣམས་ཁ་སྦབཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་ 
མ་བྱེན་དུ་སྒྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་ 








མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་ 'འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་ འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། ཐྲ ལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 
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ཿ་ 


༄༅ །ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
ང་ཞབས །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་མུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ རྷ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ 








»5 |=§ྱཾ 89 བྱེ 


སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚེ་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ཕེ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ངག་འདོན་ལྟན་ཐབས་ནང་དུ་བཤད་སྣང་བ། ། 
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སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ: 'ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། 


རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པནི། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཐོན་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ལྟོ་ཡི་ལག་སོགས་སུ། །འཁོད་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་གནད་གཞན་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། 








དེའི་ཚེ་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་ཀྱང་རེ་མིག་དེའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་སྒྲིབ་པའམ་ཁེབས་པ་མེད་པས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 


བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ ཁྱ 
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ཆེཇཐིང༦༦ ༦ 








)> ༦. ཨཿ ཤྱེ 


༄༅། །ྱིས་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱལྟའི་རེམིག་གི་ལག་སྟེངདུསེར་སྣ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པའི་གདན་དེརྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ལྷོའི་ལག་སྟེངདུསློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འབོད་པ་ལ་བློ་ལ་མི་བདེ་བ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ས། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ ། 
གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ༔ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས' རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་ 




















49 











སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། རྭ་ 
སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་བ། ཕཊ་དང་ཕོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སྙན་གོང་ན་ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྭའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ 
སྟེང་ན་གཉིས་པ་དུད་ཀས་རེངས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསུམ་པ་ནག་པོས་གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ 
ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྒྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 


]&1)ཏཱཾ-&:6.1:/£ 






































2:5༦ གིང 6 ཉེ 





༄༅། །བརྒན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྣམ་པར་སྤྲོགས་པའོ། །ཕྱག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དགྲ་ 
ཏུ ཨཏང་ཐུ་ཏང་ མདའ་གང། ཟབཀྱ་དའ་ དླུག།པ་དུ། ཁ། ལ་དང འཁོར་འེ་དན། ༣༣ སགཔ་། དནེ་བོ་བཏུད། 
རལ་གྲི་དང་། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཐུབ་དང་། རྐང་པ་དང། 
ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྙྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། 





༩༣༦ 1༦ངྱ8ཿབྱུ9ཿ 


ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས་རྣམས་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཆློན་ 





























པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་བསྐུམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། 
ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་རྣམས་མནན་པའོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་བརྐྱངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒོད་དང་། ཞུག་པ་དང་། ཁྭ་ཏ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། 
ཁྱུང་དང་། རི་སྙེགས་དང་། བཞད་རྣམས་མནན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྡོན་པོ། དྲག་བོ་ནག་པོ། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྦྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། འཇིག་རྟེན་དང་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་བ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་བ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 


]&1)དཱ 8:61» 



































༄། །དགོད་པ་དྭག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་ 
་ ཚའ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྨུན་ ་གསུམ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། སྐམ་ 

བཅུའི་དོ་ཤལ་ ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན ་པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ་འཁྲིལ་ ་བ། གཉིས་ ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ 'རབ་ཏུ་ 
| ་བའི་དབུས་ན་། ་བཞུགས་པ། དེའི་ མིག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་ ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
དཔྲལ་བར་ སྤྲིབ ་པ་རྣམ '་སེལ། ལྟེ 'བར་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ སྐུརྡོ ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན 'པར་གསུང་རྡོ རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ་ 








༤5) ]༦§ ® ཧྱ = 4 ཏྲ 


ནས་ ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྡེ་, འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་ དཀྱིལ 'འཁོར་ 
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གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ མ་པས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ 'དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཕུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་བོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ _ 
ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ནང་དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་དབང་སྡོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་གདབ་ཙམ་ལས་ 

དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ 








ཆོག་བླང་བར་མཛོད། །བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཚིག་རྣམས་རིག་དབང་ལྔ། །བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་བསྐུར་ཚིག་དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་གནས། ། 


























༡༢༦ ༦889ཆུ༦ ༦8༦ ཇི 6 རྱ 








༄། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པར་བཤད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་བསྐུར་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འཕྲོད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་ 
དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿརརྡད་པས་དབང་གི་ལྟ། སྤྱན་འདྲན་ཚུལ་འདི་དབང་ཆུར་བཤད་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ _ 
ཚིག་དེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་ 

དབང་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧཿསྤུན་འདྲན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེདནི་སྦྱོང་རྒྱད་ན་གསལ་ལོ། །རིགས་ལྡས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས། །ྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་བ་ཨད་ཀ་ཨ་ཏྱ་སར་ཏྭ་ཙཱཨཧཾ 
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ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསླུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉྟ་མོརྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཧཱཾ 
ནས། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་ ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོབྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་ཨཱབིབྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པ བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ 
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སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ༢༡༦ ཆམ ༡༠ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 








:2% ༦ཨ)ཌུཿ ༦8 2 འི 


སྣང་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཞེས་དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། 


༄༅། །ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། མིག་ལ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་ 


བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒུར་གྱུར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། །སེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །གང་ལ་བསྟིམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་ 
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དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བསྟེམ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། དི འི 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ ། 


བ་ད་རུན་གྱ་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྡེར་ 
བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་ 
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༄། །མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ 
བྲར ཅས་མཚན་པ་ལས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 
འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། །རྒྱུཡི་འཇམ་དཔལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བཞིར་བསྐྱེད་འདི་བདག་བསྐྱེད་དང་། །འགལ་བ་མིན་ནམ་ཚད་ལྡན་གང་ 
ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཤད་ཚོད་མེད་པ་ལས། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིགས་བཞི་ལ་རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་བཤད་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་དོགས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆུ་དབང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བས་དེའི་འགྲོས་རིག་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 








ལས། རང་ཉིད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྡོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ 
ན་འཁོར་ལོ། །གསུམ་པ་ན་པླད་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྗེ། སླར་ཡང་གཙ་ ྐྱ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 'རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཡང་། སཱ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 
ཧྷཱཾཱཛཁ་ཱཾ་ལསྣ་ནུམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་ཞླད་སེར་བོ་མཆོག་སྤྲིན་དའ་མཉམ་གཞུ་འི་ཐུག་ཟྒྱོ་ཅན། འོད་དབགུ་ཡེན་དམར་པི་ཏིར་ 
་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྙུབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ _ 
སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ྲཀགིཾིཾྣཾཾྣཾྣིཾིཾྣཾཾོསཾ་ཾོྣཾིཾིཾ་་ 'བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ 
ཞབས་ རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་རྫ་ས་དབུ་རྒྱན་སེར་སྣ་ ན་རྗེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 























503 








རྩ་བའི་ཞལ་སེར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ 
རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ 'རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
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ཡེ འ ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྔས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །ཅ་ཡུ་བླས་ཅབརྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་ 
མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཇཧཱཾ་རཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཐུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པན་དབང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅོད་པན་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མགོན་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ །ིའུ་སུ་ར་ཏ་ཐྟཾ་ཨ་ཧཾ། དབུ་རྒྱན་གྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
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ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་ 








བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཟམ་བརྡ་ྡའི་དབངལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོརྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངཾས། །དེང་བདག་བྱིན་ཧྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གཟུམ། གཉིས་བ་ལ་གཟུམ་ལས། དང་པོནི། སྲྭ་བྷཱ་ཝས་རྩང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 





ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ 


བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཞུ ཅུ་ལས། ཨ་ཟིག་སྟངས་ཐུག བོ་ར་ར་ཞ་ག འྲ་དེའག་ཤིན་ལ་སབོནགང་ ༔ 
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༄། །པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་ 
རབ ་ ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་ཕུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ པ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་ 
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པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རེ སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


རྤ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ྷ 


9 སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
_ ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ལས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
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རྩུ 





:) }༦§ཾ, 


༄། །འཛིན ངཔ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉི ཉིད་བླ་མ 'དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་, དབུས་ན་ གཙོ་བོ་ཡབ་ ་ཡུམ་ དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། 
སྒུའི་ ཡབ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོཿ ཐོན་པ་དྷིཿལས་རལ་ གི་ད ཅས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ 'པའི་ དབྱངས་སྐུ་ མདོག་དམར་སེར་རལ་ བྲི 'དང་པུསྟེ་ 
བསྣམས་པ། དར་ དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན 'གྱིས སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ' འི་སྐྱིལ་ ༩ བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ རྫ་ས་རྡོ་རྗེ་, ་འདོད་ཆགས་ གཤིན་ རྡེའི་ _ 
གཤེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ་མ་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ ཀྱི་གཉིས་པ་ ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་ གི། གཡོན་ གྱི་གཉིས་ པ ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་ 'འཁོར་ལོ་ 'འཛིན་ 
པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་ སྒྲིབ་པ་ རྣམ་ 
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¡ ཕྱོགས་ (སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 


. རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ 'འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 











་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྡེ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ །ིད 
རྨ ནུ མཆིན་པ འདྲང ་ནགྐ་ཞགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་ ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདོད་ཆགས་གཤིན་ = 
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ཆི 2 ཅི 


9) ༦ ® བྱུ 





༄༅། །སཱ་ཟས་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌི མི་ཏིྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ ཅང ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 


བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ པ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྲཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་བ་དྲལ་བུའི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
, དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། 


ཐཾ 
ཏེ 





=] 
2 


༥“ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་ ར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་ 
ོ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་འིལནསམྱ་སི་བླནོན་པ ལས་རལ་ཐི ཿས་མཚན་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


ལཱི ཀཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ྭ་བྷཱཝས་སྦང་ རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ 1 

















པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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,:6289&༦ = 6 ཏྲ 





༄། །གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རྐ 
ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 
སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 





༩3) 168 





སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ 
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ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ག ུག་ན ས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པ དྷ་ན ས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ 
ཁོ འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
རཾ ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ ག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁྱ 
. དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་ ཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿསས་མཚན་པ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
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\) ༦8» 68༤༦) 6 ཉི 








 ༄༅། །བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་ 
„ པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ 


མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མ ན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ ས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 'གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
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ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་ 
ཁྱ རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
། པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྨྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཕུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་དྲིལ་བུ་ཆེ། 
.› ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨ༔ ཨ་ཧི་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷ་ག་ཝན། མེ་སནྒྷི་ཧི་ ཛུ 
་ཝ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིེུསུ་ར་ཏ་ 
± ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ 





























༄༅། །བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྤེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་ ཁྱ 
དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མིང་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་སྐད་ཅིག་ སྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར་བའི་སྒུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
༄ འད་ ལསངཔ་ ཨ་འཙད་པའས་བ བླད འཇམ་པདྲང་འམག་པད །དབ་སར་འཁུལ་དའ བྷག་ཐ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རེ ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 








གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་ 





བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རླ 
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༄། །རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ ། 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྐཉ་ཚཐོ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྨྱན་དྲངས། རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྤྱི་ 
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བོར་དཀྲོལ་ལ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛཱཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ རང་གི་གསང་མིང་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ༢༠༠༤ ༠༤༤༦ རིགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སུ་ར་ཏ་ཐཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། ཁྱ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཇཿཱུཾ་རཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པས། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྒུ་ལྔ་ 
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༄། །ལས་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དབང་རྫས་ལྔ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྭ་ 'ལུགས་ཀྱི་ཟབ་། །ཁྱད་ ་ཡིན་ ་པས། གཞན་དང་གཞན་དག་ གིས་རྒྱས་མི་ 'འགེབས་ཤིང་བགྲེ་ ་བར་མི་ ་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་ཿ པ་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའི་། ་དབང་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་ །སོགས་མེད་ ་པས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་ 

༦ ཁ་ "༥༤ ལའ འཆམ་པ དི རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཉྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སིངྷ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཨེ་ཏདྷཱ་ར་ཡཱ་ མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡ་རྡེ་ལག་ཏུབྱིན་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་ 
ནས། སྙིང་གའི་ནང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ནི་མ་རིག་པ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་། ་སྦྱངས་ནས་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ་བྱས་པ ་ནི། རིག་ པའི་དབང་ལྔ་། སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་ 
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བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ 'མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ 
དཀལ་འཐོར་གྱི་གཙོ་བོཐ་མ་དདཔ་ལརྡ་ྡ་སོབདཔོན་གོ གབའི་ཡོན་དུང་རབ་པང་བཅའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡེད། ཀྱེ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རྫོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྡེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་ 
གསུངས །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ག།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཆ་ད ༢ 
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༄། །དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པུསྟེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ _ 
བར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཚག་གངུ་གགས་ ེ་ཅད། རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ།  །ཀཏ་ཏཱ་ཐཏཀྲཾ་ཐབས་ 
ཤིག །ལན་གསུམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ ”བྱ་གར་བབས་པས་རང་ 
ཉིདརྡོ་རྡེ་འཆང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
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སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཉེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 











ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ལས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ པ 
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༄༅། །ཕྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དབའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། བ་གསང་ཨ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་མཆོག་དང་བོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 

བརྡོད ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཿ དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡན་པར་ཁ་ཕྱན་ནུ་བསྟན་ནས་གཟུང་། ཨཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ 


སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
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ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་ 
བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུང་ཤིག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཕུམ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ནུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ _ 
ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཐྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་ 
བདེ་བགིན་ཀུ་ཤཱ། །ཞུག་འྡགལ་འེན་པོ་དྲག་འི་ཏུར། །ཤིན་ཏཱ་བདི་བ་དམ་བའི་བབས། །རྣམ་ཏོག་བརང་བིད་ཡིན། །འདོད་པའི་འོརས་རྫོད་ཁུམས་ཏན་ 
ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
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༄༅། ། འད འ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཕྱགརྒ་དི་ནི་སྣང་སྟོངདབྱེརམེདཀྱི་ངོབོསྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 


, ཕིས་ལ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། ལྭ་བུགག། འདྲར་བེད་གཞུང། ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅིག་ 


དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ༼རཾ་རྡེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ 
ན་ཕྱགརྒྱ་སྐུཡི་རྡེས། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་འཆད་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི་བླ་མེདཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ་ལ། 
འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་སུ་བཤད་ནས། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱད་ུ་རྡོ་རྡེ་ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གས་རྡོ་རྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ 
བྱུང་བས། འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་གཏོགས་དོན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། ར་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཡེ་མེད་དོ། །།གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཛཿཧྷཱིཾ་ལཾ་ཧོཿ 
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རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩསུ་ར་ཏ་ཐཱཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། བམ བ་འ ཆ་མ །སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་གི་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཊ་ཚོ་ནས་ཅིས། ཨོཾ་ཨརྟྷ་བྲ་ཏིཏ་སཱ་ཧཱ། ཡོ་བཛྲ་པྲེ་ཨཱཧཱཾ། ན བཛྲ་ཤྭཛ་སཱཧཱུཾ། གི་བར་དང་། རིག་མ་ནམས་ཁིས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧད། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོབྷ་ཝེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱབིབྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་ 
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༦ིང༦༦ 6 འེ 


༄། །པའི་བགེགས་བསྒྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་སོང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་ 
བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། མེའི་ཁམས་ལ་གོས་དཀར་མོ། ལ་འ ངེ 
མིག་ལ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལུས་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་ 








2ཉ» ༦89 བྱ 


དྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྐང་པ་ 
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གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིད་བཛཱ་ཡ་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རང་གིསྤྱ་བརམེ་ཏོག་གཏོར། བཞི་བ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ༼དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གཉིས་སོསོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །བཤད་ཚུལ་ _ 
ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་རྟེན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་འཇོག་པར་མི་རིགས་སམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། གསོལ་གདབ་ཏུའང་། འོར་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་རུའང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་བའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ཡང་གཞལ་ལས་ཁང་དུར་ 











ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དག་པ་ལ་ལྟའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟའིདཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་འཇོག་པ་ 
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ཚིང» 6 


ྨྲ་ །ཡིན་ནོ། །།གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་བའོ། །༼དག་པ་བརྗོད་སྐབས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །བླ་མའི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པའི། །ངག་འདོན་འདི་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་འཆད། །རིམ་བཞིན་སྒུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྒུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་འདོན་ཆ་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་པ་མཛད་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཚང་། ལྟ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་ཚང་། དེ་བས་ 
















༡ 1༦89 བྱེ 


ན་གསུང་ལ་ཚང་རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་ཟུར་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །།གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
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ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར། །གྱུར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་གཟུང་། 

དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པས་རང་གི་ཁར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ོཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡཛྟ། ཁྱ 
་རྭ་མ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲི་གུག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གཡོན་རུ་ཐོད་པ་ 


།ཞེས་སྒུའི་རྗེས་གནང་ 
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༩༡༦ ༦ྱི་མིཿརུ 9ཅི༦་ཅིང་༦༦་ ༦ འི 


ཀ་ས ཾྲྣྣྣ ། རཾ 
ཕྱིར་ ཅི 'བཏུང་བར་ བྱ། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཞི་པ་ནི། ལག་པ་ 'གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དབྱུག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ད་ དབྱུག་ དབྱུག་ པའི སྒྲས། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་འདི་ཟུང་ཤིག །ཅེས་ལས་གཤིན་དམ་གདགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་' གདོང་དུ་བལྟས་ ནས་ནི། །བལྟས་པར: ར་པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ཕུལ་ན ་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་ཀུན་ ར་ །ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་རྩེས་ པའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་: རྣམས་ལ་ཕུལ་ན ་ནི། །སྐད་ ་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་ 'འགྱུར། །དགེ་བའམ་ཡང་ 








ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
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དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། 
ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ། །ཞེས་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བདུན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྒུར་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གཞན་རྣམས་ 
ནང་། །འདུལ་སོགས་དགེ་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བས་དམ་ཆིག་བུས་སྲུངས་ཤིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་བསླུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ཞིང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་བླང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨྲོས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །[རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་ཆོ་ག་བཤིན། །བསྲུང་རྒུའིངོས་འཛིན་གང་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་རྒུད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི 
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༄༅། །ར་ཕྱེ་བའི་གསུམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀོན་མཆོག་གནོད་པ་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་སོགས་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་བཏང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །རྫུན་ 
དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་བ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་བས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་གྱི་རྩ་བ་བཞིའང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་སོགས་དགག་དགོས་མེད་བར་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད 
ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་འའི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒུསྡེ་བཞི་ར་ཕྱ་བའི་གསུམཔ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་དམ་ཚིག་གི་རྡེས་གནང་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྡེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ˆ 
ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ 





ཧ་ར་ཕཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ། ཞེས་མིག་ཐུར་ཕྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགུ་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། ། 
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ཀྲུནཔཅུ་མེད་ཅིབ་བཅོདུ་མིད། །སུད་འའས་འཐའ་འདེག་འཕྲུང། །ེ་རྗེ་འདིགས་དྲེནདེ་ཉིད་ནེ། །མེའོ་བེན་རགས་བསྟུཀདངཅུབབ། །ཏྱིད་ཕྱིནེ་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཉྱོད་ནི་འདྲེན་པའི་སྨུན་ལྡན་པས། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 
འོན་ཀྱང་སྙོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་མེག་ཐུར་མེ་ལོང་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། 


ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དུང་དང་། ཡངས་པའི་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ 











རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཏ་རཾ། གཡས་སུདུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྦེ་ཨཿ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ། བང་དུབྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། ། པ 
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༄། །ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇཛི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ 
ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རལ་གྲི་ པ 
མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། བཅུ་ 
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གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོརྡེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ 
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±: 


ཐཱ རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུའི་མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁཌྒ་ཧཱུ། ཞེས་རལ་གྲིའི་རྗེས་ | 


བཾ 
༤ 


ཅཿ ` 


ཿཿེ 


ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁི་ལས་སྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


› གནང་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཧོཿལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ 
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ནྣ ་ ༔ྲྱི 








༦༩༦ [༦ྤྱི8ཧྱེཿ 


' ༄། །བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གསད་བསྟད་དྱ་མནནརངས་གས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དག་པའི་ 


རྗེས་གནང་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ ་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ 
ལས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲེབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོས་མཚོན་པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་ ཕུ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། བ་ཡ་དོ། བ་མང དབྲད སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པའོ། །ཐུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ ག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 


དྲ བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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„ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་ 
¿ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དར་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨཱ་ཌ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་ 


མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྡེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 








གསོལ། །བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །། ། 


£ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ ¡ 
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༄༅། །འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཨ་བ གཔདས་ ཁས བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུནྡུ་ར་བཛྲ་བྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། - 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། བསྡརྲེརའཛིས་ད་ 
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ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཌྷྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུངས་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
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ཟླ བྱ། བཞི་པ་ནི། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཞིང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
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ཞེས་མྱངས་པས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བསམསས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག །འདིའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་དགྲོལ་བའི་སྟངས་ཀ་ 


རྣམས་ལས་བཏོན། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། བྷུ་ར་བྷཱ་ཝ་སྭ༔ ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྕེས་མཚོན་པའི་ངག་ལ་བསྐུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དམིགས་པ་ 
ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །༼གསང་བའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རྣམས། །རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའམ། །འོན་ཏེ་ལྟ་གཞན་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁ་གཟིགས་སམ་ཅི། །སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུངས་འདི་ཡི། ། 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་རང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ལ་མིག་དར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་སྟོན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིད་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 


་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དེས་ན་ 
སྦ ་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་ཏེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ཏེ། རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འཆད་དགོས་ལ། པ 
འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་སྒྲབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྔར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ག་སྟེ། བཅོམ་ 
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༄། །ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མ 'གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཐིར འབ་ས བ་བ འོ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ _ 
རོརྡེས་སངས་རྒྱུས་ལ། །མཆོད་ཆེན་རི་ལྟར་སྙུལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྟྱབ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡ་རྗེ་དེང་བདག་རྩོལ། །ཞེས་ཀད་ཀཁག གཏེལ་བ་དི། 
ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧཱུཾ། གིསམིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་བར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 








དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་ 
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དྲི་བ་ནི། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟས་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
ཅི། །ཞེས་བརྗོད། རང་གིས་ལག་པ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་འཚལ། །བཙོག་ཟས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ 
དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །ལྟ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྒྲོ། །ཞེས་ལན་བྱ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱི་བོར་སྒྲརྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། བླ་མས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པར་བཟུང་ཞིང་ 
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༄། །གསུངས་པར་མོས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་ ར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས་པའི་པདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གནས །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །བདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ _ 
རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཱཾ་བྷྡྲ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ནས། བང་དུ་འབྱུད། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་ 








2 1༦§ ® བྱ 


འབྲུ་ལ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་བཅུ་ 
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དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྭཾ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ར་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་སྐུར་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྟིང་གའི་རུཾ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། 
དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྡོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཡར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུ་ཡུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ 











གསང་གྲནས་ 
གསལ་བར་གྱུར། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ །སྟོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་ 
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༄། །ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེའི་ངོ་བོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་ཤིབ་བུར་བརྡོད། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
་ས་ཧ་ཀཿ ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རྡོ་རྗེའི་གླའི་སྐོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བསམས་ལ། ༥༠༧༠ །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
པར་[ །དེ་སྲིད་འཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། ། 
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ཐུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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བ་གང་། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པས་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་ 
གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། ། 


ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ ྐྷ 


ཉིན་གཅིག་ག། །སླྭ་བེནྷུཟ་བ་ལོ་དང་ནི། །བྐན་ཁ་བ་བསུལ་ཁྷ་ཏེྲ་ཡར། །མེ་ཤེས་མོའོན་ཆླེར་ཅཱག་གནས་བུ། །ཏེས་བོད་༽ །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཡད་ཅ་ཅིག་དདྲོའ། 
གསུམ་བ་མཐའ་རྟེན་སྦིན་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཌམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཅྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ 
ཤིན་ཅིག། །བདེ་རེད་བིག་འདི་བདེ་ །བྱེ་གམ་འཇེབ་མོད་མེན་ཏེ། །གུག་བརྔའ་ཟེ་བཁྲ་གེག་ལོས།། །རིན་བགོ)ར་གྲུ་བྱམ།་འཉས། །ཕེད་བ་གཏག 
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༄། །དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཟུང་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 


རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དབུགས་ 


དབྱུང་ངོ་། །དེ་ ར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་ 








བཞི་ལས་ཡིད་ ་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྟིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
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དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དབེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། ཆྐྱེན་ཆུ་ཞུདཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོག་སྒྲ་ཐོབ་ཆུང་གི་ྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་བའོ། ། 


༼མཆོག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དངོས་དང་ཡེ་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བར་བཞེད་ལའང་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ན་ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་སྦྱར་གྱི་གོ་དོན་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐར་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བབས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །༽དབང་བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 


པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཐཱལ་ཕུལ། 




















552 














༩7) [༦ཇྱི་®9ཿཟུ་ 5928 6 ནྱ 


༄༅། །ཏྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་རྷཱཾ། གིསམིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བཅས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གསུམ་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནསངོ་སྲོདམཛདཔར་བསམས་ལ། ཤིབ་བའི་ངག་གིས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ན། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ _ 
མ་ཤེས་ན། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་སྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་བདེའི་དན་ནི། བཞིཔའདི་ལསོགས་པ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བཞི་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ནི། 








རྒྱུད་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་རང་གི་དབང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་བཞི་པ་འདིར་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གཞི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་དགོས་པས་སོ། །དེའང་གཞི་ 
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གང་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོ 'པར་བསྟན། གནས་ལུགས་གང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། 
རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། བཤཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ 


དོན་བསྟན། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དང་། ཡེ་ པ 


ཤེསཿ ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་ 'འགལ་ལོ་ ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ཿ བཤད་པ་ན་གནས་༔ ལུགས་ ་མཇལ་བའི་བློ་འབྱུང་བས' 'འཕྲལ་སྨྲས་ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་། ། དོན་ལ་ གནས་༔ 'ལུགས་མཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་འགྲོ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ་རྒྱད་འདིར་སྦས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དབྱོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྱི་ 
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༄། །འདི་ལ་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྒུར་བ་ཡོད་ཕྱིན་དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་དབང་བཞི་པ་འདིར། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྒུ་ 
གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྡེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་སྤྲལ་སྒུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནི། དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དམིགས་མེད་ 
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ཀྱི་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་། དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
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བརྗོདབྲལ་བླ་འདས་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་རྟེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ནི་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བརྙེས། །འགྲོ་བ་ བ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྟིང་གས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱིས་བྲན། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བའོ། [[ཁམདབངཞིང་ས་མྦྱབསདང་གཟངབའིདབང་། །སབོན་བཏབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་ཡིན་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ལུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་ཅི། །བཞི་པ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེའང་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ ། 
ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦངས་ནས། དག་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒུར་བ་ནི། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ཡ་ར་ལ་ལའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་ 
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བརྒྱན་པའི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ཙ་ན་དབང་གི་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་ཅིང་། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བརྡོལ་བ་ཡིན་པས། དཔེ་ལླུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་འདྲ། འདི་དང་ཌོ་སྟྷི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་སུ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྡོལ་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ 
ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། མྱུ་གུ་འཐོན་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྒར་བ་ན། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། སྡར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐུངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་ 
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༄༅། །ྒྱས་རྨམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུག་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱང་ུགས་ངོ་ཕྲོད་པས། དཔེ་འབྲས་བུ་སྟོནཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །༽ 
ྡེསཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསམ་བརྡོད། ོ་བྲ་བཱ་ཡིཨཱཧ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་ 

ལྕོ་མཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འཐུལ་ལགས་ན། །ཉོད་ཀྱི་གློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ། 


'རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ཁྱ 
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ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱོད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་ 
གཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་ _ 
རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ར་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་པའི་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ 








ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ 
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༄། །ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་། ད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ _ 
ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ 
ཤན་ཏུ་ར་ལས་འཏྟ། ྲ་ནམས་སུང་བེད་ཡི་ཡི་གེ་དབས་ཟྭ་ན ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ག ས། མེ་སྦར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་། 'ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 





ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ོཧྲིཿིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིཔྟཱན་ཤ་ཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ 
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༄༅། །ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཌྣཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕྲརྟ་ཌྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཱ་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་༡རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་རཱ་ག་རྭཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུདྷ་རཱ་ཛྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་དྨཛྙཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་དྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། སྦར་་བིབྟཱན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཨད་བ་ལིཤླས་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱིཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཤྲི 

ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་དྷ "ཨཱཿཧཱུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ནི་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཱུ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། གིས་ཕྱི་མཆོད། ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་བདུད་ 'འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སཱ་ 'ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། འཁུད་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་ 








ཟན་བ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ 
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ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་ 
རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག  །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །ོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
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༄། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་གུན་གྱི་ 
མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྒུ་དང་རབ་མཚུངས་ 
པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ མ 
ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་ 
འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 





བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཆེན་ཀུན་ 
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ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ནྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ 
བྷ་ནམས་བྱ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ཆོས་ ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ' ད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཤིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ 
ཕཊ་། ཨིནྡྲ་དུའཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
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4 དུ 





༄༅། །མམཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དམར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་བསྒྲེང་བའོ། །ལྟོར་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནུབ་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ 
གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ། བིཏྡཱཔུུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གོ་ཧཱི་ལ་འཁུད་པ་མིག་གསུམ་པའོ། །ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། 
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ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་སེར་སྐྱ་ངང་པ་ལ་ 
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གནས་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་ཐབ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཡུས་ཀྱིས་ཐུར་བུ་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཱཱིིཿལི་ཀ་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨིྡྲ་དཱཏཾས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ 'ཀི་ལ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཡུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པ་ལྟར་རྡོ་ 
$ རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཉེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
“ ° གི་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཞོན་པ་ལ་གནས་པའི་སྐར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཏི། རྣ་བར་ཛརྲཾ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ །དཔྲལ་བར་རྐཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ 
` ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྡ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་ 
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8 1༦89 རུ་ ཕུང་ཆི་ཝིང8&༦ྱ་ 2 འུ 


༄། །གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཁ་རྩ་དྲངས བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོནནུ་འགྲོ་བས་འག་པརྡ་ྗ་ཐལ་མོཁ་ཕྱབའིཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་བ་དང་བཅས་བ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲིཿ ཡ་མཱ་ཡ་བྷྷིཿ བླགུ་ལ་ི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ཀྲི། 
ཨཱ་ཤྭ་ནཱ་ཡ་ཏཱ། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ། ནེརྗ་ཉྱེ་ཡ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། བཱདྨཱ་ཌཱཱ་ཕ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། ཧིཧཱ། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཇཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
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„ ཀེ་གཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དཱ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅསདང། ད་ཤཱདི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཏགས་བག་ནང་མཆད་དྭབ། 
༦ རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། 





་ གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཡིད་མཆོད་དང་། 
དུར་ཁློད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཕཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 








ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭ་ཧཱ། པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིནྙ་ 'ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨབརྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བ ཇྫ་ཨཱ་ལོ་ སབ 


།འདོད་ 
༦ ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་ 
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༡ 1༦བ®9བྱུ9 ཚེ་འི་ཝིང༦༦་ 4 འི 





༄། །རབ་འཇིནས་པ། །དུད་ཀྲ་པུད་འཇིགས་འུད་ཡ་བསྟེད། །འཇྲིག་ཏེན་ཟུང་བ་འབོན་བཅས་ནམས། །མཆོད་རཱིན་གར་ས་འདེ་བཞེསྲ་ཞ། རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ 


ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། 





སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཿསཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ ་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་ 
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མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལས་ཀྱི་ 
„ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་རླུམ་པའི་སྙུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ 
¿; འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིངྒ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
“. དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག །འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རྭ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
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༄༅། །ས་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་ 
གསི ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་ཕྱིས་དམ་ལ་གཞག །གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་གིཏ་དཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཡི ་རུ་པ་གྲིཏ་དཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་གྲི རུཌ་བཙམ་འགི་སྲུ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་གྲིདྟ་དཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཨཱཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་གྲཾཏྣ་དཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲྭ་ཨཱཧྭཾ། ཨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ དབ ་སྟཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་སརྦ་བིསྟཱན་ཤྭཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཤྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག 'ལས་ ྲབ་་་་་་ 
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མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྭུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་ 
བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བཛྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་ 
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༦» |༦§ྱ8 བླུ 698 ཇི= ༤༦ 6 ཉི 








༄༅། །གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྟིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ 
གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧྲཱི བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཟཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ 
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ཧོཿཛ་ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནུཿ ས་མཱ་ཕ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོདདེ། ལ་ར ཀ་འ བའི་ནུར་ཁོད་བརྒུདམདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཌ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སརྦ ཡཀྟ། ཀཿ ས། བྷུ་ཏ། བྲེ་ཏ། པི་ཤྭ་ཙི། ཨུནྨཱ་ད། 
ཨ་བ་སྒྲ་ར། ཌཱ་ཀ །ཌ་ཀི་རྱྱ་ད་ཡ། ཨི་མ་བལི་གྭཾྷཱ ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། བིག ངས ཡ་ པཾ ཡ་ཐེ་ཏཾ། བྷྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། ཕི་ 
པ་ཐ། མ་ཏྲི་པ་མྭ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀྟར་ཡ། སྨདུ་ཁཾ་བི་ཤྫུ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ལྟརྟ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱ་ཧཱ། ས་ལཀར་ཅབདང ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ཧྲཾ་ 
སཱ་ཧཱ། བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 'ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ། སྣ 'ཚགས་མཁའ་ འགྲོ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་ གྱི་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་བ་དང། 
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༄༅།། །འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ ` རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ 
ཅིད བྷུ་ ་མི་པ་ 'ཏི་ ་ས་པཱ་ ་རི་ ་ལཱ་ཨ་ ཀར་ ་ཡྲ ་ཇ། ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ་མི་པ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ 

ཌྟཾ་་ཏུ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་བཏོར་ལ། མཆོད་] ་སྦྱིན་ གྱི ལྤ ༤ ་མ་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོ་འདི་ ཀག བག །ག ཀར 
བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། མཆོད་དོ། བདྲེན་ནོ། གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ། བསྔོའོ། 








༡: ༦ ®±8‰882‰8®༦ ༦ 


བསཏ་བདའ་ཐ་དད། ཇིག་རོཀ གགི་ཡིགས་བློ་ཆེད་པོ་བཟླའོས་དུབ། ཐཀག་ཚག་དཔོད་སླེབ་རྣསྱི་བམམ་སྦྲེར་རོས་འབུ་འེད་བཞིད་གྱོའཀྱབངགཛན་ནུ་ 
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གསོལ། །གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པ། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། 
ཅེས་བརྡོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྦྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ པབ 
ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་འགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ 
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༄། །པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ། 
ཡི། །ཡྷསྱ་ཏཾ་དངོས་གུབ་བདག་ལྷ་སོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་བདག་ལྭ་གུངས། །དངོག་གུབ་ཀུན་གྱིག་རྟབ་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཐི་དང་ནདྲ་ནམས་དབ། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྐབས་འདིར་རྫོང་སར་ལུགས་ལ། 
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བཤགས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་བསྐང་གསོ་སྦྱར་སྲོལ་འདུག་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྲ་ྲཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 


ཿཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམས་ 








རུ 
ལ། སིི ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡ། 
ནི་རྭ་མ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོ་ཛཾ་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཏྣ་ཌྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཛྷ་བྷཾ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧྭ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དེ་ཏ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཟོ རྦ་སིངྡྷ་ སྨེ་ཕྲ་ཡ ཙཱ སྦར་ཀྲར་སུ་ ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ། ཤྲེ ཤི ་ཀུ་ རུ་ཛྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ 'མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་ བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ་ ཁྱ 
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༄། །ཨོཾ་རྭ་ག་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་རཱ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྟདྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྷ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ 
ཨཧཱིཿ ཁྭལ་མྫཏཿ ལྭ་དྷུངཱ་ཡ་ལཾ། གུ་བེ་རྭ་མྭ་ཀཾ །ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཀཱུཾ། སླབ་ལི་ཨཱ། ནྲི་ཉི་མན། བཱ་ཡ་ལེ་ན། ཚྭད་ཝྭ་ཧཱཾ། བླ་ད་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ། 
ཧི་ཧཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཕེ་ཐཾ། ཕཊ་ཕཊ། སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ 'ཐམས་ ་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ 'དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ པང 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གནས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ། 
མཾ ས་ཆེན་དང་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཁུ་ཁྲག་དང་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། ཁྲག་འཛག་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་རེ། རྒྱུ་རློན་ 'ལ་ལྡི། བདུད་ 
མགོའི་སྒྲའི་རྔ་ཡབ། གདུང་ན ང །།བབ་འཆུལ། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་འཕན་ཆེན། ཀེང་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། གླང་སྟག་དོམ་དྲེད་ཀྱི་ལྤགས་རློན། མི་རུས་ 'རྒྱན་དྲུག དམར་ཆེན་མཾ་སའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐོང་རྫས་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདི་ 
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༄ །ཉིད་། བླ་མ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཙ་མུནྡྲ། ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི། སྲིད་པའི་མ་བཞི། སྒྲོལ་ 
བའི་གྱིང་བཞི། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ 
ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། ཧཱུ་ཡ། །མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། ། 


མིཟློག་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་བོའི་གཤེད། །མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་མའི་བུ། །མི་སྡུག་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲག་པོ་དེ་དགོངས་ 


ལ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་ས་འོག་གྲོང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྡིག་ཅན་ 





! ༦81) བྱུ9 


ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །མི་ཟློག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
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བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡཿ། ཁྱོད་སྔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མར་ 
བསྐོས། །རྩ་བ ད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དགོངས། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། ། 
རབ་རྒྱས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རབ་སྡང་དགྲ་བོའི་བམ་ཆེན་ ལ་བའི་སྟེང་། །རབ་ཁྲོས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ ། 
ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པདྨ་སུུརྱ་མ་ཧེ་ཤཱ་ཨ་ས་ན་ཏིདྦནྟ། ཧཱུཾ་ཕན། །འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་འཆི་བདག་ཉི་མའི་བུ། ཁྲག་འཐུང་ 
བཙུན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤུགས་དྲག་རྦ་ཀློང་གཡོ་བ་ཁྲག་མཚོའི་རྫིང་། །དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ 











གཡོ་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར། །དམ་ཉམས་བསུར་ཆེན་ན་བུན་འཇིགས་པའི་དབུས། །རབ་བརྟན་ཀེང་རུས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྤོར། །འཇིགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །གྲངས་མེད་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །རོ་དང་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་གྱིས་རོལ། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིས། ། 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པའི་བྷནྡ་རབ་ཡངས་པར། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཕྲལ་བསད་དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་འདར་ཞིང་འཕྲིགས། །རུས་ཚིལ་ཆེན་བསུར་དུད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །རྐང་མར་ཞུན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་ཆེན་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བའི་ - 
དྲི་མཆོག་དང་། ཁག་ག་རུ་དནསྙང་ཞལ་ཟས་བཀོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བཤུད་པའི་རྒྱང་གླ་དང་། །སྡིག་ཅན་ཉམ་ཐག་ངུད་མོའི་འུར་དིར་སོགས། །ལྟ་ཁྱོད་ 
དགྱེས་པ་མཆོག་སྐྱེད་ཉེར་མཆོད་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞིའི་བླ་རེས་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བར་སྣང་རྒྱུ་རློན་གསར་ 
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པའི་ལྟ་ལྡིས་མཛེས། །ཉམ་ཐག་བདུད་མགོ་སྒྲ་ཡི་རྔ་ཕབ་གཡོབ། །རྐང་ལག་གློ་སྙིང་མཁལ་མཚེར་འཕྱང་འཕྲུལ་དཔྱངས། །དུག་སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་ཕོན་ཆེན་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག ། 
































སྐྱི་གཡའི་ཀེང་རུས་གྲམ་ཁྲོད་ས་གཞི་ཁེབས། །མེ་འབར་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །འཇིགས་རུང་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །གླང་ཆེན་དོམ་དྲེད་ 
| སྟག་སྒྱོན་ལྤག་རློན་དང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མགོ་ཕྲེང་གསར་པ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན་མཆོག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
¿ བསྐང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཉམ་ཐོད་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་བཟ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་སྡུངས། །བཅུད་ལྡན་རུས་རྐང་མགོ་ཐོད་རྫ་ལྟར་ཉིལ། །བྱད་ ཁྱ 
༦ མའི་ཁྲག་ཞག་ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཁྲག་འཛག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལོང་ལོང་འཁྲུག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་འདིས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདིས། །བདུད་ཀྱི་བདུད་གཅིག་དམ་ཅན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དགྲ་ 
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༄། །ཡི་དགྲ་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཟ་བ་པོ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་། །ཆོས་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྩེ་མེད་ 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་མོ། །གྲངས་མེད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་ཙ་མུནྩི། །མདུང་ཐོགས་སྲིན་པོ་མི་ཟན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཡ་བ་ཏི། །ཕྱ་སངས་རླིག་པ་ཚར་དགུ་ལས་ཀྱི་གཤེད། །རྒྱལ་བློན་དེད་དཔོན་ཕོ་ཉ་བྲན་འཁོར་བཅས། །སྲོག་ རཿ 
གཅོད་གཤིན་རྡེ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དུས་མཚན་གསོད་བྱེད་དང་། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་སྲིད་བའི་མ། །རང་རང་འཁོར་དང་བྲན་ 
གཡོག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་མེད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་མཆེ་བའི་མིང་འཛིན་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་། ། 
སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་འཇིགས་རུང་སྡེ་དང་དཔུང་། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་ 
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པ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས། །རབ་ཡངས་ས་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཁུད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བ་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་གསད་གཅད་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཧོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་བདུད་དཔུང་དཔའ་བཀང་ཕྱིར། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་གཤིན་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས། །བག་མེད་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་བྱ་ 
བ་ཡིས། །ཚད་མེད་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཟོལ་མེད་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ 
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༄། །ཡན་ལག་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དང་། །མི་འབྲལ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། ། 


དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། །རང་འདོད་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས། །མདོར་ན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ཡཿ དྲེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །བག་མེད་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་བྱས་ཤིང་། །ད་ནི་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 








བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བདུད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་ 


སྲུང་མའི་དབང་པོ་དམ་ཅན་ཁྱོད་བརྟེན་ནས། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཐེམ་ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག །སྣོད་མིན་ཆོས་བཤད་ཉམས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 


¬ 
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མཛོད་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་མཛོད། །བན་བོན་གདུག་པའི་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཏྲམ་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དབལ། །དལ་ཡམས་ 
དམག་འཁྲུག་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྲི་དང་སྐེག །རྨ་ལྟས་མཚན་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ 
ངན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི། །དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་རྩ་ལག་བཅས་པ་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་གསད་གཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡཿ །བདག་ནི་འཇམ་ 











དཔལ་གཞོན་ནུའི་རིག་པ་འཛིན། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འདི་འདེབས་ན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


¬ 
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༄༅། །བཅས་སྟན་གསོན་དགོངས་། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མར་བསྐོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བས་མཐའ་རུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
ཁྲོ་མོའི་བཀས། །རབ་འགྱིངས་རྡོརྗེའི་བྲན་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་ནས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱ་བལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། །_ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རོང ཏའཇོད་ཐའདུང ཞག བས །ཁྱད་པར་ 





2 |$ 99 


རྒྱལ་བ་ ན་དངོས་མ་ཧེའི་ཞལ། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བཀས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པ ་ལས་བསྒྲབ་ཞེས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་ 
ཀར ང་གོའི །ཤ་ཆེན་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལོངས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཟུངས། ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
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བཏུང་བ་བཞེས། །དམ་ཉམས་སྟིང་དམར་ཁྲག་དྲོན་འདི་རོལ་ལ། །བཞེངས་ཤིག་མངོན་སྤྲོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །བསྐྱོད་ཅིག་ས་འོག་མུན་པའི་གླིང་ནས་ 
བསྐྱོད་། །ཆོས་ཤིག་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །མཛོད་ཅིག་བྱད་མཁན་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྤྲེ་འགྲའི་སྲོག་གི་བདུད། ། 


ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་བྱ་ར་བ། །མི་ཟློག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་སེམས་ ཁྱ 


སྡང་ཞིང་། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཆེད་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །བྱད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩམས་པའི་རྦོད་གཏོང་མཁན། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་ 
སྡང་བ་འདི་དག་ཀུན། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཟས་སུ་གཏད། །ཡུམ་རིང་ལོ་ཟླར་བཞག་པ ལོང་མེད་པས། །མ་ཐོག་ཞག་དང་ཟ་མིའི་དུས་ཉིད་ལ། ། 
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༄༅། །སློག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པས་ད་ཆོམ་ཞིག །སྲུང་བའི་ལྟ་ཕྲོལ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ཤིག །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་ཕོབ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་ནང་ནས་ཤིག །བསྒབས་པའིལ་གུངསོགགི་བརུདནུཡོབ། །འཇིགས་རུང་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་ཐོང། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་དྲོན་མོ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། ། 
སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ཆུ་སེར་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ ཁྱ 
དམ་ཚིག་དང་། །རབ་ཁྲོས་དུས་དྲག་ནག་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྲེས་བུ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད་། །ག་ཆེན་ཁྲག་ཞུག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱུལ་བས་བསྐོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
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སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་བརླག་བར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རླུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
རྲུ་པ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི། ར་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲང་། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྨྱད། དེ་ནས་ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཚུངས། ཨོ་ཧ་རི་ཏི་པིཌྟ་ཀཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོ་ནཾཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་ས་པྲ་ཏིཙྩསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱཛྙཿ་བ་ལི་ཏ་བྷཀཱ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚོགས་པ་ 








མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
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༄༅།། །ྡའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལ་ལ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་ འི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྟེ། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། 
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བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། སུར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྟོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ཀྱང་ 
ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་སྦྱངབྱད་ཀྱིཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧུཾ། ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ 
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གཤེད། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཀཀསྣསྣཾ།ཾཾྣ ༠༠ པ 
བའི་ཛྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་པདྨ་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
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ལཱ ༄༅། _ །རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཐུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཧཿ བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦྲ་ར་ན་ཁཾ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྙེད་ཅིང་ 
༤ སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦེརཞིང་རྣལ་འབྱར་བ་བསྐེད་རིམ་བརྟནཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་གུག་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྙན་བོས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ 
` ཉེནཀ་ཟོག་འའགནཝ། རྦྟགུ་བ་ལེ་ཤི་་བགཀལ་གུའི་ཞག [ྱ:8་གུུཝའཛེན་ཐེའ།ཝ-རུག། 85  3›པའ་ །ཀ།གཉཉ་འགག། 
.. རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་སོགས། ཨ་ག འབས གདའ། ར་ལ་བ །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་བོ་ 
- སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 


















































ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
„ ཀུན་རྫོ་བ་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །རུན་འདྲེན་དངས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་ 


རཾ དམ་པ་ནས། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏཱ་ལི། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ ན་འདྲེན་གཤེགས། །རྭ་ཆེན་ལོ་ . 


“› ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་ 
` འདྲེན་གཤེགས། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་པུ་རི་དྷརྨ་གཙྗནས། །སྤྲལ་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ 
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༦༦ [༦ྤྱི8ཧྱཱ 








༄། །ལངས་མ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྨྱན་འདེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤེད་པོ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ལྟོ་བྱོགས་རིམ་བདུན་ལྕགས་མཁར་འབར་བ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྨྱན་འདེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ 
བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ། 
ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
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༄། །ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ 
ན་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་ 
མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་ 
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ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཉེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ 
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ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་༔ ཇི་་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ 
འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིནརྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། ། 


ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཕང་བླ་མ་ཡི་ 


བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ ང 

















དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་ 
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༄། །རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅ མས་ལྷར་གྲསལ་ཐར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ ད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤོས་ལས་འདས། །བསལ་ 
བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་འདི། །དོན་དམ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ྨ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ག་ཌ་ཙཱཀྲ་ཨི་ ་བ་འི་པྲུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུཤི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 








$$ ༦ ® བྱཱ 


ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨོོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མྟ་ལ་ས་པཱ་ 
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རི་ཝ་ར་ག་ཁ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་་ཙྲཀ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། _ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངཱ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་བྲ་ ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཏྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ 
མཛོད་། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་ཕིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཧཱུཾ། དུར་ 
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ཨ། །ོད་ཅྱུན་བྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེསྐར་གཏིན་རྡེའེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ཆེན་ནས་གཁའ་ལྟུ་ཐ་ལ། །བླཞས་རྗེ་སྒལ་བའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཕེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པཌ་དང་འཕགས་བ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་ 
པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དྭ་ནའི་ 
སྣོད་པདྨ་བྷནྡྣ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ ཀྱི་ 








ཁུད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་ 
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འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཐུལ་ཞིང་། ལེན་པ་ཕོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ 








ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཧེ་བྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྡེན་ལ་མི་ 
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དད  །<ླ༨<༨༅ྷྲླླྣ༨པྣ། ་ར 
དབལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་ 
གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་སྐལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་ ་གའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་( ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་: ་མཆོད་། ་པར་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ ་ཚིམས་པར་༔ ་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་། ་དགེ་ སྤོང་རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་) ་པ་ལྟ་ ་བུའི་ སྡོམ' ་པ་འོག་: ་མའི་བཅས་པ་ 'སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དྭ་ན་དང་། 








ཕྱི་དྲའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
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བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེམས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་ནི། །འོད་འཕྲོས་གདན་གྱི་ཡུས་འབུད་བྱ། །བར་ནིདེ་ཉིད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། ། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
སྙིང་གར་མ་དཱ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་ 
དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་མཐའ། གར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་། བུད་མེད་གླ་ལེན་ན་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས་གང་རུང་ 
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¿ རི 


› ༄། །ངམ། ཡང་ན་ཀློལ་ཨི་རེྡྷི་སོགས་ཀྱི་གླ་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གླྭ། །རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 











9» [༦8 ® ཟུ ཕུང་ཇིང།ཿཅི་ 







ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྷག་མའི་གཏོར་ 
མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་ཁོ་སྣོད་སོ་སོར་ 
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བཞག་ལ། དཔལ་འབར་རམ་སྡོས་བཙུགས་ཆབཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གཟུམ་དང་། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔནརྱསཆང་གི 
ཁ་ཕྲའབར་བའིཕྱག་རྒྱའིནང་ནས་ཁྲི བརྡོད་པས་ལྟག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣཏྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སཱ་བྷ་ལས་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པྨ་ཀ་བྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོ་ཧཾཏྲི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲ་ཏི ཌྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ༤ 
ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨྭཱར་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཾ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་བུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ 








རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་ 
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ˆ ༄༅། །དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཕུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་ 


བདག །མ་སྲིང་འབར་མ་སྦོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཕང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྡར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཤིན་ཕུད་ལྷག་དབང་ _ 


བའི་ཞཁོར་ཀྱི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བའི། །ཐུད་ལྟག་ཆང་ཐུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྡོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ 
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གསུངས། སྦྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུབྱསཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་བློ་རིནཔོ་ཆེའིགསུངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་བ་བཤམ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བསང་། སྲ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཙོད ཐད་པ་ཡབ་ཅབ་ཁག་གངོག། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཁར་རེག་བ་བཟུག་པ། 
ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ལ་ཡ རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པརྲཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པྲའྲེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོབཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྩྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དཱཱ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ ཞེས་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ 
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༩༧༦ 1༦ངྱ བྱུ 








༄༅ ར་ཝ་ཆ། ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ 'པྲ་ ཟའུ ཨོཾཿ 'བཛྲ་ "ར་ཝ་ཆ། ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྲཾ་པྲ་ སུ་ས་ ཨོཾཿ 'བཛྲ་ ་ར་ཝ་མ། ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ 
མོ། ༼ོཆོ་ོར་ོ་ོ་ོ་འོ་ོོོོ རོ་བ ོང 
པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ནི་ཝི་དྲུ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་སྒྲ་ ཁྱ 
ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་ 
བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སང་གཤིན་ 
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རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 





བསྟོད་། །མི་ཐུངསྒེགཔོ་སྦྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། 











བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། 


།ཐུགས་ ས་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། 


ག མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་ རྗེའི་ | 
རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ "རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 
།མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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།ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
།ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་ 
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༄༅། །རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ུམ་ 
བཞེ་ལ་བརྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། _།ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཤེས་བརྗོད་ཅིང་འཇུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཐོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ ཏང 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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སུ་ཕོངོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྦར་སྣིངྷ་ སྨེ་པྲ་ཡ ཙྷཱ། སྦར་ཀྨར་སུ་ ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ། ཤྲིཿཡ ཿཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉུ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་ བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྔོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ པ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 








ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ 'མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 
ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྙ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། | 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་སའི་སྟིང་ 
བོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་རྙིང་བོ། ལྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག །དབྲལ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཉེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡརྡེ། 
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མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་ ར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
མེད་པར། ཀར ་ །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། ཆང་མ །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ 
དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
ུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
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ཚིག་ཚད་མ་དང་། 


༄༅། །ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག ། 
མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 


།དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ 
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ནུབ་མཐའ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ། རྡེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ 
ལ་ྷསཛྷ་རཾསྭ་ཐ་་ཤཾོཾ གིས་སྟོང་པར་སྦུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་ 
ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔའི་ ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་ ང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཅོས་ག་འདསདཔལ་ོེ་འགས་བིད་ཆཔའདབིལའ་་གསནས་ི་སན་མད མང་སུ ཁ 
ཅིག། །, ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྱཾ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཤེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟྷེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ེས་པབ་བྱན་གྱིས་བརླབ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ཞག་ཨརྷཾ་ལ་སོགས་པ། ། 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ 
ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཊཿཐཏིརཱཱ་། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་ _ 
བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བུའྲེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡི། །གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཏྲི་ལྷུ་ཚོགས་ལ། །ཚུས་བའི་སེམས་ཀིག་བདུག་འབུལ་ནུ། །ཐཱགུས་རེའི་དབང་ཤིས་བཤེས་ནས་ཀང་། །ཞི་རས་དབང་དང་མངོན་སྐོད་ཀྱི། ། 
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ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་ྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
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དག་ན། །དྲག་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། རི །བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷཱ་པེ་བྲ་ཏིྟ ཁྱ 
སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཞུན་ཆེན་དཱི་བཾ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལ་རི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
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༄།། །མརལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྲེ་བ་ཏྲི་ཙཱསཱ་ཧཱ། །སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཁྲིས་པའི་གནྫྷེ་ལ་སོགས་ 
བ། །དཱི་མཆོག ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ _ 
ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ བྷི་ར་ཝ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྩེ་བྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ 
ཡི །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
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རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཛཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དཱ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། ། 
དགགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། གུ བཇུ་ས་།ཁང་ །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཡུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ༈ འདི་ནས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བའི་བར་ཌ་མ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྡི་བར་སྣང་རྒྱན། ། 
ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྒུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
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[8988 © ཅབ 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ 


སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། ། 








¥ [༦81 བྱུ9་ 


ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ 'འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི 


ར་ཝ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གུ་ཧྱ་ཨ་ལཾ་ཀྲ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། མྩོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་ . 
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བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མཏཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱརཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་དབུལ། འདིའང་ར་ཆེན་གྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ། 
ཀྲ ་ གཟུགས་རྡོརྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། _ 
མས་མཆོད། ཕྱགས་ནུས་ཤུན་ན་ཅརྡན་སྒྲུལསྙང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དི་རྡོ་རྗེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ 


]&1)དཱ 8:61» 
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27) 16§8»བླུཿ 8; 5892 % ཉང 








ཡེན །སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་བ། །མ་ཡུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐྩལ་དུ་གསོལ། །སོ་ཤྲི་ 
བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་ 
པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྨནྟེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་རེག་རྡོ་རྡེ་མས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །མཉེས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་ 
གར་གྱིས་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཏོཿཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། 
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དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟུན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པོ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། ། 
‹ འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་མ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་ 
› བོ་སེར་པོ་དང་། །དཀར་པོ་དུད་ཀ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡག་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། ། 
གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྟུ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །བཅུ་ 


[༤¡;།ཏེ 8) 612 € 
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༦ ;ྱི 


.)2‰ 


.ཡུངཅིངཆི 


ˆ ༄༅། །གཉིས་པས་ནི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བྱང་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བཅུ་བཤིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔས་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་ 


དྲུག་པས་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་ 


རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་བ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་གཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ | 


འཛིན། །བྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བརྡེག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བྱར་པས་དྲེ་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། ། 
བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ཐབ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་བསྡིགས་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་ 








)6% [༦ངྱིཾ8ཧྱེ 


ཤཆེམས། །དགྲབ་དྲ་རླ༠་འསྤེབ་བ(ུུ.ྲ་རབ། །།ཿའིྱག་ཐཏེག་བླབ་རེད་ཏྲི། །ཀོཿ་དབ་གླས་རས་ད་ཟསར་གསོལ། །འོད་ཌྱ་བོན་ཡཀྱག་གའ་ངེ། ། 
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„ འདོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ལུག་པ་ཁྲ་ནེ་ཙོ། །ཁྲ་དང་ཁྱུང་དང་རི་སྐེགས་བཞད། །འདི་བརྒྱད་གཡོན་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོའི་སྟེང་ 


“› བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྒྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་ 
དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་བཞད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཙོ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། རྡོ 











མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་ུ། །རྔམོ་ཁྱི་ལུག་ཝ་དང་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་གཡས་པའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་ 
‹ ནས་གནོན། །གདོན་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
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9% |༦ྱ་9ཿརུ ཚེང ཚེ 1 


༄༅། །རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། སབ ་་ལ་ །ཕྱག་ན་རལ་གྲིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞེ་ལ་བརྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྒྲུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་ 
མཛད་ཡུམ་བ ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུ་ 'བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། རའ ལ་ །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་ 
བའི་། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད་དོ། སྟོམས་འཇུགག་ཉཉས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཏཱཧཾ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨྲོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༦ ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དདབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾཌྷོ་མེ་བྷ་ | 

















ཡ་མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་བསྡུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
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༄། །མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། 
སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཐུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཁྱ 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛརཾ་པཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའིརྩེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་པའི་དབང་ལྡན་ 











༩5 [༦༦ (29ེ་ཧི ཁིང 6 ཉི 



































[༤¡;ཏེ 8) 612 £ 


གྱི་རྩིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིག་པ་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤིག །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱ། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ་] བ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག །རས་ 
གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེའི་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ 


› ནིར དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 








པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྲ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། རིགས་བཟང་ པ 
སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་ 
རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
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བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཐར་ཚར་གཅིག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུངས་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། ། 
བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ༄༅། རེ 
ཀུ་རུ། ཐྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བྲིན་ལས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་བའི་དངོས། །སྨྲིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 



































༄། །བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྟག་པའི་ལྷ་ ེ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན་བྷེ་ར་ཝ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བམས་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་སྙོན་མེད་རྡོ་རེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་ 
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དུས་དགྲ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མཁ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །རང་ 
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སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བྱེད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་ལ། 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་སྦྱོང་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ། །མཁའ་ལ་ན་བུན་དེངས་པ་ལྟར་ཐིམ་ནས། །དེ་ 
ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཁྲོ་བཅུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 











།སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ 
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༄། །དུ། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསྒོམས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་ཤོག ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བར་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་རིགས་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །ཉི་མ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དགའ་བ་གསུམ་ལས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི།། །ཐུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བཟང་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ 
སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུསྦ་ནས། །ུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཙཏཱ་ལཱིས། །ཞུ་ 
བའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །དྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་དག་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བ, ད་བདུད་རྩི' ང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 'འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟླས་བརྡོད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། ྲ་  ག་ག་བ་གས སུ །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལས་ཆེན་བཞིས། ། 
བསྟན་དུང་བྲག་་ལན་བདྱེ་ཆབ་བར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། ། 
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༄། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཉི་ 
ཟླ དུས ་མས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྣྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ ། 
རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཙནྟ་ལཱཾས། །ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཐའ་དབུས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ 
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གཡོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དབྱིངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 
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བའི་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཤུན་ཆེན་གོས་ཀྱོན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
སྤྲས། །བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་མི་རྐང་འབུད། །སྟག་སྨྱོན་ཞོན་ནས་དུག་སྦྲལ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཀུན་འདར་ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །མྨུལ་བས་ནང་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
པདྨ་ཅན་སོགས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་ 
མ་ཐོབ་ན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །བགྲོད་ནས་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅིར་སྣང་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །བསྐུལ་མར་ཤེས་པའི་ 
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༄། །དགའ་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ 
རིང་དུ་མི་ཉམས་པར། །ྐུབ་བཟུད།་ང ༩ ར་འཛ་བགནས་དང་ཡ། དདེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མའི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ 'ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ བྱེད་ཤོག །ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་ ཕེ 
མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་པའི་ 
ེ་སྦྱརབ་གྲུབཔར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ་མཐྟུ་བཁ་ཛ་ག་ཏེ།། །།༄། །སྭསྟིཔྲ་ཛཱ་བྷཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱོད་པའི་ཆར་སྤྲིན་འདུས་པ་ 








ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་གང་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རབ་ཁྲོས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །གུར་གུམ་ཆུ་འབབ་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྫ་ 
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རྔའིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ལོ་སྨྲས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཨེ་མ་དེ་རིང་སྙིང་དབུས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་ྗེ་འཆང་། །མགོན་དེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་བེ་ཏུ་ལཱི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་སོད་རྡོ་རྗེཡེ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་ 
པོ་བྷ་རོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རྭ་ཆེན་བ ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། ། 
ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཆགས་ལི་ཁྲིའི་སྤོར། །བེཌུར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་ག ས་པ་ལྟའི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེའི་རྡོ་ 








རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། །བསྒྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་ 
དགའ་མར་རྟག་རོལ་བའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །འཐོན་པའི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ 
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ཏུབཿགེསསཉ། །མཆོག་དའ་་བོབདངབྲག་བྲུད་སླ་རྱིས། །སྐཝམསས་པ།པས་འདུདཅིའིད༡ལ་ ཚག 
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༄། །རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདུད་དགྲའི་ 


སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁྲག་ཞག་རྔ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ 
པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག །རྒྱ་ 
བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞི་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 








།ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་ 
བཅུད་། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། །ལམ་བཟང་གང་འདིའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཞཆན་དང་ཉན་དང་ མ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ ། 
ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ནི། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི །འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ 
ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇིགས་མཛད་ 
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༄། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །གཏུམ་དྲག་མཐར་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་མེད་སྤྲན་གྱི་རྔ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྡོ་ལ་གནས་ 


ཚེ་སྦྱར།། མངྒ་ལཾ།། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ ༥ 


རྒྱལ་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༄༅། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། ། 








དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རས། །དམུས་ལོང་དབང་ 




















647 












]&1) ཏཱཾ &:6.1:£ 











མེད་ལམ་འཇུག་མིག་ཕུག་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོལ་པས་འཇུག་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་ 
བའི་སྨན་ལྡོངས་འདིར། །རབ་འཇིགས་དུས་དགྲའི་ཆོས་སྐོར་མང་བྱོན་ཡང་། །རབ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ལུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ 
འདི་བྱུང་། །སྐབས་དེར་རྐང་འཐུང་ངོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟར། །རྭ་པའི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྭ་ཆེན་གསུང་རབ་རིང་དུ་འདོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་དེངས། །འགའ་དག་རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལ། །བསྟེན་པར་རློམ་ཡང་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་བསྲེས་ 
ནས། །འཆད་པའང་དག་དུག་བསྡུས་པའི་གོས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་རྭ་ལོཿ ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བ་དང་ངག་འདོན་སོགས། །དེ་གསུང་གཞན་དང་ཡུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་ 
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༄༅། པ་ལ། །བསྲེ་བསླད་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་ 
ཡི་མ །མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་པད་མཚོའི་འཛུམ་དཀར་ཅིས་མི་གཡོ། ། 
ལེགས་བྱས་ལྷོ་ཡི་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་བ་འདིས། །རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྟིང་དབུས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་བསལ་ནས་གསང་ཆེན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་འཐོན་པར་བྱས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 








ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས་དཀའ་གནས་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་ནས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ 
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ཆོག་མ ར་བཀོད་པ་ འདི་ནི་༧ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བ རྒྱ་ཚར་གྲངས་གསོག་བགྱིད་། བས་གནས་གས ར་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དྭ་པོད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཁུངས་ 











བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ་འགལ་འཐྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་སྟམ་ཡང་། བདག་བྱོ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལུང་སྤྱི་དང་དཀོར་ 
གྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་ 


ཅིའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དོགས་དཔྱོད་ཞིག་ལ་ཞིབ་སད་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་བྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ཐོབ་པ 'འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཐུབ་ཞིག 'གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་ ་གནང་ ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས ། ས་སྐྱ་པ་ངག་ དབང་ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྭ་ཆེན་གྱི་ པ 
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* ༄༅། །དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་། འདིས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་རྭ་ཆེན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་འདོན་དམིགས་བསལ་ 
བཟོ་དགོས་ནམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་དག་སོར་བཞག་པ་ནི། སྭ་སཱ་པྱའི་ཏུ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་ལ་ ་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་མངཱ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་ཕའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
དགྲམ། དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་མཏཱལ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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གནས་སུ་ཟླམ་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཙོ་བོའི་ཞབས་སུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུའང་ 
དགོད། མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཆུ་གཉིས། ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྦོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ 
ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། གཏོར་མ་དྲུག་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་དགོད། སྔོན་འགྲོ་ ་གཏོར་མའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག །རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་ ། 
དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་རྡོར། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་མཱ་བིབྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། སོགས་ནས་གནས་ཡོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞུ་འབུལ་མེད་ 





ནའང་ཆོག་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡིག་ཆ་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
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༄༅། །རྗེས་ཆོག་གིས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བ ས་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
སྟ་གོན་བཞིན་དང་། མདའ་ཚོན་བྲེས་པར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དཀྱུས་བཞིན། བུམ་པ་གཉིས་འབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྙེད་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོ་མཱབིསྣཱན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ་ནས་ 
བཟུང་། བདག་འཇུག་གི་མཇུག །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ནར་འདེད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དབང་ཆོག་ཟུར་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་སློབ་མར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ 
དབང་བསྐུར་ལ་ འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་བློ་གཏེ ར་དབང་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ལྭ་སྱེ་རི་ཁློད་དུ་ ་ཤ ར་ཆ ར་སྦེ ལ་བ་དགེ ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། 
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། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པར་བཏུད་ནས་དེ། མཉེས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བྱ། །དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མགྲོན་རིགས་བཞི་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བཤགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་མཐའ་ཀླས་ནའང་། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
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༄། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་པ་བས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ནི། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར། དེ་ཉིད་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡི་དམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལས་ 
བཞི་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་བཞིན་བགྲང་ཡས་ལས། ། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལས་ཀུན་བདེ་བླག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་གདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྔགས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་ 
དཔག་ཡས་ལས། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་བོ་ 
@(‹ སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དུས་དགེ་བར་བདག་ 
མདུན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ལ། ཁད་པར་ཚོགས་སྣོད་བདྨ་བྷྡྲར། ཚོགས་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ལ་ཚོགས་རྫས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་བ་ལ་དང་། ། 
མ་དཱ་ན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། བདག་བསྙེད་སྔོན་སོང་གིས་བདག་མདུན་གང་ལའང་དཔའ་གཅིག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ཡན་གྲུབ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
པར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས། ཁྱད་ 
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༡ ༄། །པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་ན། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆང་ལ་མ་དྭ་ན། ཤ་ལ་བ་ལ། །ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ། ཚོད་མ་ལ་ཏིན་རྡ་ན། ཐོད་པ་ལ་པདྨ་བྷཞྡྲ་ན། སྣོད་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་བརྗོད། དམ་ལྡན་ལ་ཀ་ལྣར། དམ་ 
མེད་ལ་དུན་དྷུ་ར། འོང་བ་ལ་ཕྲེ་ཁ་ན། འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཌ་ག །སྐྱེས་པ་ལ་ཌ། བུད་མེད་ལ་ཌི་སོགས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པར་མི་བརྡོད། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱ། གཞན་ཡང་ལས་རྡོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ 


ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དྲུང་ནས་བརྡ་ལན་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྐད། འཕྲོད་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ པ 


དབེན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཚེགས་པ་མང་ 
ོ་མོ་ན་ལས་ཀི་ྡོརསཕྱག་གསམ་བཙལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ར་ཆན་རྱིསཚགས་གཏོརམཉར་བྱིནགྱིས་རླབས་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོནགྱིས་ྡོ་རའི 
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]&1)དཱ 8:69 














རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱངབིསྣནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཨི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེངེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེངའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ། མ 
ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུལ། ཤར་དུ་ཀེ། ལྟོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། 
ཡང་དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། །ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། །ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དེ་ 
རྣམས་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ། ཤར་ལྟོར་ཛ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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༄། །རུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་། ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ཞུ། སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཤར་ 
དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྟོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཁྱ 
སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚོགས་གཞོང་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ 'པདྨ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཚོགས་ རྡས་རྣམས་ ཤ 'ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 


ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས་ལན་གསུམ་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ནི། བདུག་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚགས་སྦིར་ཞིང་རྣལ་འབྱོརཔ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ལྟ་བའི་གདེང་དང་དད་གུས་དྲག་པོའི་ངང་ནས་དབྱངས་སྙན་བོས་འདི་སྐད་དོ། །རཱཾ། རིག་འཛིན་གསང་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ _ 


ཤེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་། །དུས་མེ་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་ནང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་གཞན་ཡས་ཁང་། 


རིནཆན་ལག་ྲུབ་གྲབཞི་ྙབཞི 


སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་འཇའ་སྤྲིན་དང་། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུན་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས། །ལྟ་དང་ལྷྭ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་རྒུ་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་མཆོད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཤམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། །དད་གུས་ལྷག་མསམ་དག་ཁས་སྐྱན་འདྲེན་ན། །དོན་དམ་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན། །སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས། ། 
གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བེ་ཏྭ་ལི། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་རྒྱ་བལ་པཁ་གྲུབ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ ཁྱ 
རྗེ་སོགས། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ར་བའི་བླ་མའི་བར། །བྱོན་པའི་ཤར་ནུབ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 
རྣམ་དག་ སྲ་བལ་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྒུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་ 
གྲས་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོ་མ་བུ་རི་དྷརྨ་གཉྣནས། །སྦུལ་སྒུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཐུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རོ་ལངས་མ། །དངོས་ 
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གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། །ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི་དང་། །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་གཤེད་པོ་བཞིེ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། རམ ༢༡༩ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུན་ཊི། རྣལ་འབྱོར་ ན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
དང་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བཞི་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྟ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གཞན་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་སོགས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། 
བདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འཐུལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྷ་ལྷན་ྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལའང་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །ཧཾ། བླ་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འདི། །ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ། 


རོལ་མོ་སོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ། ། 
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སྦྲུལ་ཏེ་གུས་པ ེ འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། ཨོཾ་ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་དང་། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་མྲི་ག་ན་ཙཀྲ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ 


སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་ སོགས། །མཁོ་རྒུའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ། །མཛེས་པའི་གར་དང་གླ་དབྱངས་ པ 
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སུ་སྦྲུལ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ལའང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། བསྐང་བཤགས་བྱ་བ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྷ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། ཞེས་དང་། རྭ་ལོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་པ་གཅིག་དྲངས་གསུངས་པས། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དྭ་ན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་ཆབ་བྲན། ཕྱག་གསུམ་ 


པ་དང་། །ལ་ལི་ཏ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་སུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 











ནུས་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་དང་རྒྱལ་ཀུན་མཉེན་བའི་གཉེར། །འཇམ་བའི་དབྱངས་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཟ 


བཙལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ལམ་མཆོག་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ ཁྱ 
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༄། །ཇི་ཉེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྭག་ཤུལ་ཆེན་བོས་མཆོག་ཐུན་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །འདོད་ 
ཡོན་ཟག་མེདཿ །གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞིའི་གཤིན་རྡེ་ཡུམ་བཞི་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ - 
ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་གྱི་མ་གཤིན་གིང་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ 
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མཐུ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཟག་མེདཿ །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
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ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་བཅས་རྣམས་ལྷར་གསལ་བར། །འདོན་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག ། 
གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དང་། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྒྲོས་ལས་འདས། །བསལ་བཞག་ཡེངས་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། ། 
རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག ཨོ་གུ་རུ་ཐུ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
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༄། ཏྭ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲྭ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་གཤིན་ 
འཁོད་བཅག་དང་། ཨཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཌ་སརྦ་དྷརྨཱཌཾ་ཨྭ་ཏ་ནུ་ཏཱ་ནྷ་ཏཱད་ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཟུམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ། དེ་ནས། ཨོཾགུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཏྟ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མངྫ་ལ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ ཟཔ ར་ 
འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ པ 
ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་ 
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མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་བཞིན་ཆགས་པ་མཛོད། །ཞེས་ཕད་འབུངགིམཆོད་བདང་། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
































པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་ 
མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སམ་ཡང་ན་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་མཉེས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྒྱ་ 
གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སོགས་དང་། ས་པར་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཉམས་ཆག་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལས་གཞན་གྲགས་ཆུང་ཡང་། གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་དར་ཆེ་བས། དེ་དག་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསར་མའི་བར་སེང་དང་། མགོན་དཀར་སོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་མཛད་པ་ཡོད་པས། དེས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་བསྐང་གཏོར་དང་། འབྲེལ་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྐང་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་ 
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༄། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཤིང་། དོཆ་པོ། ས་གསང འདེ འག གི ཿཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། བཛྲ་སྨྲ་རཌ་ཁ་གསརྒྱས་པར་སྡེལ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ། །སེར་སྣའི་མི་གཙང་མཚན་རྟོག་དྲི་མ་རྣམས། ། 
ཞེན་འཛིན་བྲལ་བས་བསངས་ཤིང་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱངས་ནས་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་གང་འོས་དེ་དེ་རུ། །འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཁྱབ་ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ར' ར་དར་ ད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ 
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གཏུགས། །ཅྩིགས་པ་ལ་གུ་དྲྭ་ཧྱེད་མདའ་ཡབ་སོགས། །ཐོག་ཐུབ་རིམ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །འདོད་སྣམ་མངོད་ལྟུས་གླུ་གར་བཅས་བས་མཆོད། ། 
འབུན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་བ་ནོར་བུ་སོགས། །བཀོད་མཇེས་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ཕས་དེ་ཡི་ནང་། །ྲག་ཞག་འཁྲུགས་བའི་གཞི་ལ་ཐོད་རུས་ཀྱིས། །ཟླམ་བོར་ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཿ དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས༔ 
རིགས་བཞི་ཁུམ་བཞི་གཤེད་བཞིའིཿ བཀའ་ལྡོད་ལག་གཤིན་འཁོར་བཅས ཐུགས་དུམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ 











དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་དྲུག་འཕགས་ནོར་ལྡན་པའི་བསྐང་བའི་རྫས། །དད་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །མང་ཐོས་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ 


བརྩིགས་པའི་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་མཆོག །འཇིགས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་ _ 
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4 ཏཱ 


༄། །མཚོར་འཁྱིལ། །སྦྱིན་པའི་ག་ཐུར་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །བཟོད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་བཀྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལས་གསལ། །བརྩོན་འགྲུས་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི] 'ཆབ་མཆོག །བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བདའ། ། 
འཆད་རྩོད་རོལ་མོ་མང་པོ་སྟན་ཅིང་བརྗིད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། ༡ འ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ བ་པའི་རྫས་དང་ ཡང 
གས་བརྒྱད་དང་། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས། ། 











༩%)1622892£ ཅིང 


ད་ན་གཅེས་པའི་མཆོད་རྫས་འདི་དག་གིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིརཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཿ དབྱངས་ 
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"ཀཾ 


ཅན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས༔ རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་གཤེད་བཞེའིཿ བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅསཿ ཅཀས་དྲམ་བླ་ངཛ་བ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའིཿ 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ཉོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བསྐང་རྫས་ནི། །འདོད་ཆགས་རཀྟ མཆོད་ཡོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ང་ 
རྒྱལ་མགོ་བཅད་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཞེ་སྡང་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྦར། །སེར་སྣའི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ ༤ £ 
ཆབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྲག་དོག་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྦུངས། །ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་སྙན། །ཐོད་པའི་ཅང་ཏིའུ་རྔ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འཇིག་ 

ལྟ་མཆོག་འཛིན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་རྒྱ་མའི་ལྟ་ལྡི་དང་། །གློ་སྙིང་འཕྱང་འཕུལ་རྐང་ལག་འཕན་ཚར་སོགས། །བདག་གཞན་སྲིད་རྩ་བསྒྲལ་བ་ 








མཆོད་པའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་། ། 
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\)%® ]&@2/® ཧི 


༄།། །བཅུད་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རཀྟ་སྟེ། །བཏུང་བ་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྔུངས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་རིག་མ་བཅས། །དམ་ཚྫས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་གིས། །རིག་ 


འཛིཀྱར་བླཀླག་ཐོང་ འཇམ་དཔལ བཅོསྲ་དཀོའ རེའའིགས་ཤོདང ནློབ་བྲག་ཅནར འགུས་བཅི་ཞུམ་བཅོག་།ོད་བདིའིཿ བཀའ་ཐེད་འཁུག་ཏོནས 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ མཆོག་ཐུན གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་ 
རའི་རྫིང་བུ་མཆོག །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་བཟང་། །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ། །གསེར་དངུལ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
བི་ཌྷུརྱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །ཛཱ་ཏི་ཨ་རུ་ར་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ཟ་འོག་སྣམ་ཐེར་ལ་སོགས་དར་གོས་རྣམས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣའི་བྱེ་བྲག་ 
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དང་། །ཇ་དང་ཤ་མར་འཁུར་བ་ཟས་སྣའི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མངར་བའི་རིགས། །འོ་ཞོ་མ་དཱ་ན་སོགས་བཏུང་བའི་བཅུད། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་བཞད་སོགས་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ། །འབྲོང་གཡག་ར་ལུག་ལ་ 
སོགས་གནག་གི་རིགས། །མདོར་ན་བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ 
དགྱེས་པའི་རྫས། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་རེ་དོགས་བྲལ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །བསྐང་དང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འདིས། །རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས༔ བཅོམ་ལྡནན དབྱངས་ཅནཿ རིགས་བཞིཿ བཀའ་སྡོད་ལསཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ 
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༄། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ ར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །་བཅིའི་མི་དམ་ཞི་ལོས སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའིཿ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀུན་ 
ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྲོག་ལྡན་པའི། །རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པའི༔ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞིཁྲོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོའིཿ །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
ནུང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །གུས་ 








#/7$ ]&£9&®[# ཧི 


ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དྭན་པའི་མོད་ལ་དབང་དུ་བགྱིད་ནུས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཟླ་མེད་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་ པཿ 


དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། 








དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ 
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༄། །མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སུམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་ ། 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ངེས་འབྱུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལས། །ཉམས་ཤིང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་བར་མཛོད། ། 
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དོན་ལ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི། །རང་རིག་བརྡོད་བྲལ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡིན་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །བཤགས་ 
„ མེད་ ་ངང་ནས་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་དགྱེས་པས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


 ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ _ 


› སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སྙན་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིསདཾ་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏྲོ་ཏོ་མེ་ཐ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་ཝ། སུ་པྱོའོ་མེ་བཱ་ཝ། སྐབ་སྙིརི་སྨེ་བྲ་པཛྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ་ཅིཏྟཾ། ཤེ ༔ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྟ། ཡ་མུནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ་ཧཾཿཕཊ། ཅེས་མི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་ 
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༄། །བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གླ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱ་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷཏྡྲདཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། ལས་ཉྱི་རྡོརྡེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག ། 
འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། ། 
འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། ། 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད། དེནས་ལསཀི་་རྗེས་ལག 
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པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དྭ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀས་འཐུལ་ཞིང་། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། བདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཐོབ་པར་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ ༢ 
ལུས་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །ཀུན་འདུས་གཤིས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བ ར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །མཉམ་ཉིད་ངང་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། །རང་སེམས་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཡིན་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཆོག་ །དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གསལ་འདེབས། རྭ་ལོས་ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པས། རང་ 
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༄། །སྐལ་གྱི་ཕུད་དེ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྟིང་གའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཆིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་ཀྱི་དུས་སུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤགས་འབྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་སེ 
མས་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་བྱ། སྔར་སྨོས་པའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་བརྗོད། སྣོད་ཁ་མི་སྦུབ། །སྟོང་པར་མི་བཞག །བཟའ་བཏུང་བག་ཙམ་འཇོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་ནང་གི་ ཐ 
ཚོགས་འཁོརོ་ནི། ཅ་གསམ་འཁོར་ལོ་ཡས་མས་ཀྱི་ཧཾ་ཨ་ཡག་བྱེད་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་སྒོམ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བྱུང་ཁེ་ཤེས་འབྲར་བ་ནི།། །འོད་འབྲོས་གདན་ 
གྱི་ལུས་འབུད་བྱ། །བར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བསྲེག་ཅིང་། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 























683 





8; 














"1 








བཞིའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ལྟན་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཨ། །ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དང་ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྙིང་གར་མ་དུ་ན་ཅུང་ཟད་གཏོར་ 
ལ་མཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཡང་གསུངས། བཞི་པ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་གྱི་དགོངས་པ། སྐྱེས་པ་གླུ་ལེན་ན་སྣང་ 


@; མཐའ། གར་ བྱེད་ན་ཿ རྣམ་སྣང་། བུད་ མེད་གླུ་ལེན་ན' ་གོས་དཀར་མོ། གར་བྱེད་ན་ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་: ་མའི་ང་རྒྱལ་བྱ་' དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་( ལྷ་ ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་ ་བྲལ་བས་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཀོལླ་། 'ཨིཿ རེབྤྲི་སོགས་ཀྱི་གླུ་ 


གར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་གི ་ཡིད་། དུ་འོང་པའི་ ་བཀྲ་ 'ཤིས་ལ་ ་སོགས་པ་ ཡི་གླུ། །རྒྱལ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ལ་གར་ གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 'ནི། བླ་མ་འཇམ 'དཔལ་ ཞི་ 


ཁྲོའི་ ལྷ 'ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་ ་བའི་ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་' པ་ 'ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཏུ་ 
འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ བདེ] གྱུར་ཅིག །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན 'མེད་ པར། །གང་གི་ ་ལམ་ གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི ས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྒོན་ལམ་གདབ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མ་གཏོང་བ། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྭ་ལོས་དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་ལྷག་མ་ལ་བསྲེས། གཉིས་པོ་སྣོད་སོ་སོར་བཞག་ལ། དཔལ་ 
འབར་རམ་སྤོས་བཙུགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཕྱག་གསུམ་དང་། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སོ་སོར་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཕི་བརྗོད་པས་ 
ལྷག་གཏོར་ལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿིགྣཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ 











ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ 
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ཏི་པདྨ་ཀ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཡང་། ཨོ་ཛྷཱ་ཏྲི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་བྲ་ཏི ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆང་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་། ཨོཾ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭཱརྦིང་བྷ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་སོ་མ་པུ་རི་རུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་གནས་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡི། །ཕུད་ལ་མི་དབང་དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །གིང་དང་ལདྐ་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་བདག །མ་ 
སྲིང་འབར་མ་སྦོར་མ་ལས་བྱེད་སོགས། །བཀའ་ ་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་དབང་བའི་འཁོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཆོགས། །བདུད་ཅིའི་རང་བཤིན་འདོད་ཡོན་ལ་ལྡན་བའི། །ཐུད་ལྷག་ཆང་བུའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་ཁ་རབ་ཞི་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་ནི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཟས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་ཞིང་གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་བྱུང་ན་ལྷག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཆོས་འཕགས་ བླ 
གསུངས། སྤྱིར་འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསད་ལས་བཞིའི་ནང་ཚན་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བསད་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་ 

དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །བབས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 








བཞིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །ཉམས་ལེན་རིམ་གཉིས་ལྡོན་བཟང་ 
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བསྐྱེད་བསྲེངས་པས། །ས་ལམ་མེ་ཏོག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །ལྷག་བསམ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཡང་། །རྨོངས་པའི་ར་རིས་བསྒྲིབས་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ 
མུན། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱི་སྤྱུན་སྔ་རུ། །བཤགས་སོ་མཁྱེན་རབ་འོད་བརྒྱས་བསལ་བར་མཛོད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འོད་དཀར་མཆིས་སྲིད་ན། ། 
སྙིགས་ལྔའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་གཏན་བཅིལ་ཏེ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྦྲབ་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།ཞས་པ་འདི་ན་ཆས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་འགས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ཡང་མོས་འདུན་ཡོད་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨཱ་ཀྭ་ར་ཤརྟིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། རྭ་ལོའི་ཚོགས་གཉིས་རྩ་བར་བཟུང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པཏྟི་ཏའི་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་རྨོངས་བརྟུལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དྲག་དབུང་ 
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ཝཾ 


༄། །བློ་གླས་རིན་ཆྙེན་གྱིས་དཔལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུག་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ སྤར་འདི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ལགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲན་ 
པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ས་བྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
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ཡུལ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་ཅིག། 
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